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WAHLEN GEHEN UND SPORT FEIERN!
Liebe Mitglieder, Starkung unserer Demokratie in Hamburgundin ~ Kurz vor der Fulball-EM im Juni richtet die ETV
dieses Jahrist nicht nur ein Olympiajahr, sondern  Europa fordern. Bitte geht wahlen! KiJu erstmals den budni-cup aus, ein Turnier fir
auch ein wichtiges Wahljahr. Am 9. Juni findet sieben Ganztagsgrundschulen, die wir betreuen.
die Europawahl gemeinsam mit der Wahl zu Qualifiziert fiir Olympia 2024 in Paris sind die Die Schirmherrschaft haben Ex-Nationalspieler:in
den Hamburger Bezirksversammlungen statt. ETV-Beachvolleyballer:innen Svenja Miiller sowie Célia Sasgic und Philipp Lahm iibernommen. Ge-
Wir beteiligen uns als ETV an der parteipoli- Clemens Wickler und Nils Ehlers. Ich freue mich meinsam wollen wir den Kids mit dem Spal3 am
tisch unabhangigen Kampagne ,Go Vote!" und sehr, dass wir ab April eine Ausstellung zu ,Olympia ~ FuBballspielen auch die Werte des Sports und der

wollen eine hohe Wahlbeteiligung und damit die und ETV"inunserer Sportgalerie zeigen. Sehenswert!  europaischen Idee vermitteln.

Die Tennisabteilung im ETV wird 100 Jahre alt — Ich wiinsche allen Mitgliedern einen herrlichen
und feiert das Jubilaum gebilhrend. Zum Auftakt Sport-Sommer!

der Freiluftsaison gibt es am 28. April ein Nostal-

gie-Turnier auf der schonen Anlage an der Hohe-

luft, mit Holzschlagern und historischer Sportklei- ¢ ~—
e

dung. Ich empfehle: dabeisein und mitfeiern!
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Bei den Landesmeisterschaftén Latein des
GrolRen Halle des ETV- Spqrtzéntrums Bundesstre re a
deutschen Lestung’sklassan an 350 r:,_ ler:i f sten das Geschehen vor

Ort, 1.200 via leesp}ream —ANaS ohne «if ofart . tutzung durch mehr als

60 Helfer:innen in funf Schlchtapgnicht Gglic : are. Der Club Céronne bedankt
sich bei allen Teilnehmenden, Zuschauenden, He nd Helfern sowie Unterstut-
zenden fiir das gelungene Event!
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TITELTHEMA

e,
VERSICHERUNGEN

NILS EHLERS (links)
und CLEMENS WICKLER
wollen den Erfolg von
Tokio 2021 steigern:

als Wickler mit Julius

Thole das \iiertelfinale
erreichte.
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In Schaltjahren wird es olympisch:

Der ETV ist zwar bekanntermalen ein
Breitensportverein, brachte in seiner
langen Tradition aber immer wieder
Athlet:innen hervor, die sich an der
Spitze ihrer Sportart etabliert hatten

(siehe auch Seite 39).

chon bei den corona-

bedingt verschobenen

Olympischen Spielen

im Tokio 2021 durfte
der ETV-Beachvolleyballer
Clemens Wickler mit seinem
damaligen Partner Julius Thole
olympische Luft schnuppern.
Damals war jedoch nach dem
Viertelfinale Schluss und die
beiden belegten einen guten
funften Platz.

In diesem Jahr geht der
28-jdhrige Abwehrspezialist
Wickler voraussichtlich wieder
an den Start, diesmal mit sei-

nem 30-jahrigen Blockpartner
Nils Ehlers. Die beiden spielen
seit 2022 zusammen und
stehen dicht vor der Olympia-
Quali. Anfang Marz verpassten
sie beim ersten Elite16-Turnier
des Jahres in Doha die Medail-
lenrange knapp, sammelten
aber wertvolle Olympia-Punk-
te, sodass ihnen das Ticket fur
Paris 2024 kaum mehr zu neh-
men sein sollte — im Qualifi-
kationsranking belegenten die
Weltranglistensiebten bereits
vor dem Turnier in Katar den
flinften Platz. Fir das ETV-
Duo stellte der Saisonstart

. SVENJA
MULLER spielt seit
September 2021 mit

also klare Weichen Richtung
Olympische Spiele in Paris,
die vom 26. Juli bis
zum 10. August
ausgetragen
werden.

Cinja Tillmann zusam-

men und wurde mit
ihr zweimal Deutsche
Meisterin.

Auch die ETV-
Beachvolleybal-
lerin Svenja Miller
wird aller Voraussicht
nach bei den Spielen in Paris
aufschlagen. Zusammen mit
der Abwehrspielerin Cinja
Tillmann von TuSa Disseldorf
trainiert sie, genau wie Ehlers/
Wickler, am Bundesstltzpunkt
Alter Teichweg in Dulsberg.
Miller fehlte jedoch beim Eli-
te16-Turnier in Doha aufgrund
einer Schulterverletzung. Bis
zum Qualifikationsschluss

fur Paris am 10. Juni stehen
jedoch noch weitere finf
solcher Turniere auf dem Plan,
weshalb die Qualifikation der
momentanen Weltranglisten-
Neunten Mdiller/Tillmann reine
Formsache zu sein scheint.

UNSERE
SPORTWELT

CINJA
TILLMANN
aus Diisseldorf
gewann 2022 zy-
sammen mit Svenja
Miiller WM-Bronze
in Rom.

Insgesamt konnen sich 17
Teams bei den Frauen und
Mannern tber das Olympia-
ranking einen Startplatz fur
Paris erspielen, maximal zwei
pro Nation. Die restlichen sie-
ben Platze werden anderweitig
vergeben, zwei davon gehen
an Gastgeber Frankreich.

Zudem startet im kommenden
Sommer das neu zusammen-
gestellte Team Philipp Huster
(21) / Lui Wiist (21) fir den
ETV. Beide eint das gemeinsa-
me Ziel, 2028 in Los Angeles
bei den Olympischen Spielen
aufzuschlagen.

Des Weiteren werden im Som-
mer erstmalig unsere Nach-
wuchsspieler Jesse Graves und
Kalle Pieper gemeinsam auf
Punktejagd gehen und versu-
chen, im Sand nachhaltig auf
sich aufmerksam zu machen.

ETV-HAMBURG.DE 7
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VOLLEYBALL

ETU-HERREN SIND
MEISTER DER 3. LIGA

Wahrend fur die meisten Mitglieder der Volleyballabteilung die Saison bereits

beendet ist, sind die Uberregionalen Teams noch am Ball.

ie Damen werden

ihre Premieren-

Saison in der 2.

Bundesliga Plus in
der oberen Halfte der Ta-
belle beenden, was nach der
nicht so erfolgreichen Saison
2022/23 als Erfolg eingestuft
werden darf. Der Unterbau
hdltin der 3. Liga souveran die
Klasse, auch wenn nicht ganz
an die vorhergehende Saison
angeknupft werden konnte.
Dafiir war aber auch der per-
sonelle Aderlass zu grof3. Nicht
ganz so erfolgreich stellt sich
die Lage in der Verbands- und
Landesliga da, beide Teams
missen im kommenden Jahr
eine Liga tiefer antreten.

Erfreulich dafir der Einstieg
unserer Jugendlichen in den
Kreisligen. Wahrend die soge-
nannte ,D6" eine sehr manier-
liche erste Saison im unteren

8 ETV-HAMBURG.DE

Drittel der Tabelle abschlieft,
haben die ,D5" und ,D7" in der
Kreisliga 2 den Meistertitel
untereinander ausgespielt, mit
dem besseren Ende fir D5,

die nun an der Relegation zur
Bezirksliga die Saison noch
kronen kann. D7 bleibt der
Aufstieg in die Bezirksklasse.

Noch erfolgreicher gestaltet
es sich im Mdnnerbereich:
Unsere 1. Herren steht seit
Wochen als Meister der 3.
Liga fest. Der Unterbau hat
sich in der Regionalliga den
zweiten Platz erspielt, und
auch die 3. Herren beenden
als Aufsteiger die Saison in
der oberen Tabellenhalfte. In
der Bezirksliga mussen die 4.
und 5. Herren jedoch in der
Relegation nachsitzen, da mit
dem zweiten Tabellenplatz der
Direktaufstieg verfehlt wurde.
Die 6. Herren beenden die

Die Volleyball-Frauen schlagen aktuell in der 2. Bundesliga Pro auf.

Saison als Meister und steigen
in die Bezirksliga auf, fir die 7.
Herren hat es ,nur zum dritten
Platz gereicht.

Bei den Jungs hat der ETV
von der U20 bis zur U16 alle
Meistertitel in Hamburg ein-
gesammelt, die U18 ist zudem

gerade Norddeutscher Meister
geworden und wird auch auf
den ,Deutschen” auf sich auf-
merksam machen.

Noch nicht so erfolgreich ist
der junge Damen-Bereich.
Aber die Platzierungen bei
der Hamburger Meisterschaft
verbessern sich von Jahr zu
Jahr, sodass dort in Kirze
erste Platzierungen auf dem
.Treppchen” zu erwarten sind.

Tja ... und nach der Saison ist
bekanntlich vor der Saison. In
allen Teams werden gerade die
Weichen flr das nachste Jahr
gestellt. Die 1. Damen will sich
weiter entwickeln und Schritt
fur Schritt noch professioneller
werden. Die 1. Herren eifert
den Damen nach und priift
momentan die Finanzierung
der 2. Bundesliga, um dort
einen weiteren Anlauf zu neh-
men. Mit dieser erfolgreichen
Jugendarbeit im Hintergrund
muss das unser Ziel sein.

Die 1. Herren sind gerade
Meister der 3. Liga geworden.



LEICHTATHLETIK

ERFOLGREICHE
HALLENSAISON

Das Jahrist noch jung und be-
kanntlich ist die Leichtathletik
vor allem ein Outdoor-Sportart.
Doch auch die Hallensaison hat
so einiges an Wettkampfen zu
bieten. An denen nehmen wir
als ETV nattrlich auch teil und
konnten schon einige Erfolge
feiern.

Nach einem Qualifikations-
wettkampf direkt Anfang
Januar fanden im Februar die
Hamburger Meisterschaften
der U12/14 statt. Der ETV

war bei beiden gut vertreten,
besonders die Leistungen im
Meisterschaftsmodus waren
herausragend. Mit einem zwei-
ten, zwei dritten, einem vierten

und zwei flinften Platzen und
weiteren guten Platzierungen
zeigten die Athlet:innen ihre
Stdrken und die Bestleistungen
purzelten! Richtig starke Ner-
ven bewies Louis Boehringer
(M11), der sich nach zwei ungtil-
tigen Versuchen im Weitsprung
im entscheidenden Moment
mit einem weiten Satz auf 4,26
Meter den zweiten Platz si-
cherte. Der ETV ist spatestens
jetzt wieder in der Hamburger
Leichtathletik angekommen!

Neben der wettkampforien-
tierten Ausrichtung steht aber
auch weiterhin der Spal3 am
Sport im Vordergrund. Daher
beteiligt sich die Leichtathletik-

UNSERE
SPORTWNELT

In der Hamburger Leichtathletik angekommen:
Die U12/U14-Talente des ETV.

Abteilung mit dem Jugend-
ausschuss des Hamburger
Leichtathletik-Verbands
(HHLV) an der Ausrichtung
einer Kinderleichtathletik (KiLa)
Wettkampfserie. Beim HHLV-
KiLa-Cup werden im Laufe des
Jahres vier Team-Wettbewerbe
fur die Altersklassen U8, U10
und U12 durchgefihrt. Die
Disziplinen in den Bereichen

Sprint/Lauf, Wurf und Sprung
richten sich nach dem DLV-
Wettkampfsystem KilLa und
sollen sportbegeisterten Kin-
dernin Form von Teamleistun-
gen einen spielerischen Einstieg
in die Leichtathletik ermogli-
chen. Fir weitere Infos hierzu
sowie zur Abteilung kénnt ihr
euch an leichtathletik@etv-
hamburg.de wenden.

FAUSTBALL

LECKERBISSEN
AM SACHSENWEG

Die Hallensaison geht langsam
dem Ende entgegen — die HO-
hepunkte stehen aber fir einige
Teams noch an.

Die meisten Teams des ETV sind
mit ihrer Saison schon durch.
Fir die 2. U12, das Team in der
Hamburg-Liga und die Manner
35 stehen die Saisonhdhepunk-
te aber noch aus.

Die 1. Herren der *
" ETV-Faustballer

starten in der

3. Liga Schleswig-

Holsteins.

Die Jugend ist in dieser Saison
mit zwei Teams gestartet. Das
1. Team hat die Runde schon mit
8:12 Punkten abgeschlossen.
Einige ungllckliche Niederlagen
haben ein besseres Ergebnis
verhindert. Das wollen wir im
Sommer andern und konzen-
trierter und konsequenter
spielen. Die 2. Mannschaft stand
mit 6:8 Punkten bei noch drei

ausstehenden Partien sehr
ordentlich da. Besonders freuen
wir uns gerade auch Uber einige
neue Spieler im Bereich der U10/
U12, die in den vergangenen
Wochen mit Faustball begonnen
haben. Ein Highlight der Kids war
ein Eltern-Kind-Turnier am 24.
Februar in der kleinen Halle des
Sportzentrums Bundesstrafe.

Die 1. Damen und 1. Herren des
ETV spielenin der 3. Ligain
Schleswig-Holstein mit. Das
Frauenteam musste nach un-
gliicklich gelaufenen Gruppen-
spielen in der Abstiegsrunde um
die Platze 7 bis 10 antreten. Durch
eine couragierte Leistung am
letzten Spieltag sicherten sie sich
letztendlich einen achten Platz,
was aufgrund einiger Ausfalle
eine ordentliche Platzierungist.
Fir das Herrenteam lief die Sai-
son deutlich besser. Trotz zweier
Niederlagen gegen das Team
Nordschleswig aus Danemark
sowie je einer Niederlage gegen
Uetersen und Wakendorf konnte
das Team den Titel aus der Vor-
saison aufgrund des besseren
Satzverhaltnisses gegeniiber

Nordschleswig und Uetersen
verteidigen. Am 9. und 10. Marz
standen die Aufstiegsspiele zur
2.Bundesliga in der Sporthalle
Altona (MuseumsstralRe) an,
die leider erst nach Redaktions-
schluss beendet waren.

In der Hamburg-Liga sieht es in
dieser Saison auch wieder sehr
gut aus. Unterstutzt von zwei
Jugendspieler:innen konnte das
Team beim Hinrundenspieltag
alle Spiele gewinnen und steht
momentan an der Tabellenspit-
ze. Diese und somit auch der Ti-
tel der letzten Saison soll in der
Rickrunde verteidigt werden.

Am 23.und 24. Marz 2024 rich-
ten wir die Deutsche Meister-
schaft der Manner 35 im Sport-
zentrum Sachsenweg in Niendorf
aus. Eine Veranstaltung gespickt
mit ehemaligen Bundesliga- und
Nationalspielern verspricht einen
faustballerischen Leckerbis-
sen. Kommt vorbei — die Spiele
laufen an beiden Tagen ab 9 Uhr.
Sonnabend wird bis 20 Uhr und
Sonntag bis 16 Uhr gespielt.
etv-hamburg.de/faustballevents

ETV-HAMBURG.DE 9




SOFTBALL

~INMMER RESPEKTVOLL,
UNTERSTUTZEND UND FAIR"™

Headcoach Dennis
Otte bestritt 2023 mit
dem neuen Mixed-
Fastpitch-Team der
ETV Hamburg Knights
seine erste Saison.
Welche Erfahrungen er
dabei gesammelt hat
und warum er gerne
in einem gemischten
Team spielt, erzahlt er
im Interview.

Was bedeutet Mixed-
Fastpitch?

Fastpitch ist die klassische
Softballvariante, wie sie auch
unsere Damen in ihren Ligen
spielen. Mixed bedeutet,
dass von den neun Spielern
auf dem Feld mindestens
zwei zum anderen Geschlecht
gehdren missen — man kann
also nicht mit reinen Herren-
oder Damenmannschaften
antreten.

10 ETV-HAMBURG.DE

Seit 2023 spielt ihr in einer
eigenen Liga im Schleswig-
Holsteinischem und
Hamburger Baseball- und
Softball-Verband - die hast
du gegriindet. Warum?

Ich selbst bin iber Mixed-Soft-
ball bei den Karlsruhe Cougars
zu unserem Sport gekommen.
Deswegen war es mir ein Anlie-
gen, Mixed-Fastpitch auch bei
den Knights anzubieten. Dabei
war und ist die groRte Heraus-
forderung, Mixed Fastpitch in
Norddeutschland bekannter zu
machen.

Wie lief eure erste Saison?

In unserer noch kleinen Liga
aus drei Teams haben wir den
zweiten Platz belegt. Fir viele
aus unserem Team war das die
erste Spielerfahrung. Daraus
konnten wir viel lernen und es
hat sich eine tolle Teamdyna-
mik entwickelt.

Und was sind deine Ziele fiir
dieses Jahr?

Noch weiter als Team zu
wachsen und mehr Spielpraxis

zu sammeln. Dafiir wollen wir
neben der Liga auch deutsch-
landweit an Wochenendturnie-
ren teilnehmen.

Wie viele Menschen machen
bei euch mit?

Wir sind rund 25 Leute mit un-
terschiedlichsten Erfahrungs-
leveln im Softball. Die jingste
ist 21, der dlteste 48 Jahre alt.
Das Geschlechterverhaltnis ist
ziemlich ausgeglichen.

Wie lauft das Zusammenspiel
von Mannern und Frauen?

Ich habe bisher immer die
Erfahrung gemacht, dass die
Mixed-Teams harmonischer
sind. Es treffen noch mehr
Charaktere mit verschiedens-
ten Interessen und Fahig-
keiten aufeinander, wobei der
Umgang immer respektvoll,
unterstitzend und fair ist. So
auch an Spieltagen: Dort trifft
man sich unter den Teams
eher wie Freunde, die in einer
entspannten Atmosphdre
gegeneinander Softball spielen
wollen.

Wer kann bei euch mitmachen?
Wir waren von Anfang an
genauso ein Team fir Neulinge
wie fur erfahrenere Knights.
Bei uns ist jede Person ab 18
Jahren willkommen, die sich
einer neuen Herausforderung
stellen mochte.

Was wiinscht du dir langfristig
fiir das Team und fiir die Liga?

Dass wir weiter so wissbegierig
bleiben und viele Menschen fur

unseren tollen Sport begeistern
konnen.

Dennis Otte

33 Jahre, spielt

seit fast neun Jahren
Baseball und Softball, seit
drei Jahren fir die Hamburg
Knights. Seit 2022 lduft er
fur die deutsche Fastpitch-
Nationalmannschaft auf.

Weitere Informationen und
Trainingszeiten auf:
www.hamburg-knights.de



FLOORBALL

FLEMMING KUHL
QUALIFIZIERT SICH MIT
DEUTSCHLAND FUR DIE WM

\Vom 31. Januar bis zum 4.
Februar spielte die deutsche
Nationalmannschaft ihre WM-
Qualifikation im lettischen Lie-
paja. Die Gegner lauteten Island,
Liechtenstein und Lettland.
Nach zwei deutlichen Siegen
gegen Liechtenstein und Island
ging es im dritten Spiel gegen
Lettland um den Gruppensieg
und die damit verbundene di-
rekte Qualifikation fir die Welt-
meisterschaften im Dezember
im schwedischen Malmao.

Gegen die Letten war die
deutsche Mannschaft physisch
und mental nicht ganz bereit,
taktisch wurde etwas Neu-

es probiert und so verlor das
Team deutlich mit 1:10. Das
WM-Ticket musste also gegen
Frankreich, Gruppendritter aus
der anderen Gruppe, in einem
Playoff-Spiel geldst werden.
Mit einem deutlichen 12:0
wurde diese Hlrde souveran
genommen.

ETV-Piranhha Flemming Kihl
spielte alle vier Spiele durch

und konnte vier Tore und eine
Vorlage zum Erfolg der Mann-
schaft beitragen. Er selbst sagt:
.Insgesamt bin ich personlich
zufrieden. Ich konnte gute
Leistungen bringen und freue
mich, dass wir die Quali erfolg-

reich abgeschlossen haben. Die
Niederlage gegen Lettland zeigt
uns als Team aber auf, dass wir
noch nicht dort sind, wo wir sein
wollen. Jetzt heil3t es elf Monate
voll reinhangen, damit wir im
Dezember ein maximal erfolg-
reiches Turnier spielen kdnnen.”

Neben dem deutschen Team
haben sich bisher Kanada,
Tschechien, Finnland, die
Schweiz, Norwegen, Danemark,
Polen, die Slowakei, Estland,
Gastgeber Schweden und zum
ersten Mal Slowenien fir die
Endrunde in Malmo qualifiziert.
Zu den insgesamt 16 Teams
stoBen noch Teilnehmer aus
Asien. Die Gruppenauslosung
fand Anfang Mdrz 2024 statt
und ergab fir Flemming Kihl
und Co. Spiele in Gruppe A
gegen Tschechien, die Schweiz
und Norwegen. In Gruppe B
treten die Slovakei, Lettland,
Schweden und Finnland auf-
einander, in Gruppe C spielen
Estland und Canada gegen zwei
Lander aus Asien-Ozeanien,

in Gruppe D treten Danemark,
Polen, Slovenien und ein
weiterer Vertreter aus Asien-
Ozeanien gegeneinander an.

UNSERE
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FLOORBALL
Piranhhas
in den Playoffs

Erneut haben sich unsere
Teams in der Damen- und
Herren-Bundesliga fur die
Playoffs qualifiziert und somit
die Chance auf den deutschen
Meistertitel erhalten.

Wahrend die Damen sich schon
zwei Spieltage vor Ende der
reguldren Saison direkt flr das
Halbfinale qualifiziert hatten,
haben es die Herren ein wenig
spannender gemacht und

sich am letzten Spieltag den
dritten Tabellenplatz gesichert.
Sie spielten damit gegen den
Tabellensechsten aus Dresden
(6:4; 13:4). AuRerdem stehen
die Herren und Damen des ETV
beide in den Pokalendrunden,
die am 10. und 11. Mai in Berlin
ausgetragen werden.

FLOORBALL

ETU VERANSTALTET DEUTSCHE
U13-MEISTERSCHAFT

Wem es in Hamburg nach der
reguldren Saison noch nicht
reicht mit Floorball, der kann
sich daruber freuen, dass die
deutsche Meisterschaft der
U13 dieses Jahr beim ETV
stattfindet. Gespielt wird am
15.und 16. Juniin der Sport-
halle Hoheluft am Lokstedter

Steindamm 52.

Teilnehmen werden acht Teams
aus dem gesamten Bundesge-
biet, inklusive den ETV Piranh-
has, denn als Ausrichter hat der
ETV einen Startplatz bereits
sicher. Konnten die Piranhhas
mit ihren beiden U13-Teams die
Hinrunde noch auf den Platzen

eins und drei beenden, mussten
die Teams von Lea Deterding
und Paul Dall in der Riickrunde
einige Punktverluste hinneh-
men.

Lea Deterding sagt mit Blick auf
die DM: ,Wir rechnen unserem
Team sehr hohe Chancen aus,
sie missen jedoch in einem

Turnier auf diesem Niveau in
jedem Spiel ihre 100 Prozent
abrufen. Glucklicherweise ha-
ben wir einen sehr groRen Ka-
der und kénnen daher zwischen
vielen sehr guten Spieler:innen
variieren, damit alle genug Pau-
se zwischendurch haben.”

Beim Floorball kénnen im U13-
Bereich der mannlichen Jugend
auch Madchen mitspielen.

Der ETV freut sich an beiden
turniertagen auf zahlreiche
Unterstiitzung auf den Rangen.
Der Eintrittist frei.
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INKLUSION

Judoka im

Beirat von Special
Olympics

Im Februar 2024 wurde Vanessa
Harloff aus der Judoabteilung als
Vertreterin des ETV in den Beirat
von Special Olympics Hamburg
berufen. Sie soll den ETV als
einen der TopSportVereine, ein
Zusammenschluss von 29 GroR3-
sportvereinen in der Metropol-
region Hamburg, reprasentieren
und die Interessen der vielen
Sportvereine in Hamburg bei
Special Olympics vertreten.

V/anessa ist seit 30 Jahren
Mitglied der Judoabteilung des
ETV und seit 2012 hauptamt-
liche Mitarbeiterin. Seit 2009

ist sie als Trainerin der Judo-
Inklusionsangebote des ETV
tatig, war als Trainerin zweimal
bei den Nationalen Spielen dabei
und einmal Mitorganisatorin der
Judowettkampfe bei den Special
Olympics Weltspielen in Berlin.

SCHWIMMEN

INKLUSIVES TEAM
IN SACHSEN

Am letzten Januar-Wochenen-
de ging es flr unser inklusives
Schwimmteam zum Schwimm-
fest nach Riesa in Sachsen.

In zwei Trupps haben wir uns
daftiram ETV in der Bundes-
stral3e getroffen und sind mit
insgesamt neun Athlet:innen,
zwei Unified-Partner:innen und
zwei Betreuer:innen losgedust.

Untergebracht waren wir in der
Schulturnhalle der Férderschule
Lichtblick. Als wir dort anka-
men, wurden wir in die Raum-
lichkeiten und alle notwenigen
Hinweise eingewiesen. Matten
zum Schlafen waren bereits
fur uns ausgelegt. Um fir den
kommenden Tag fit zu sein,
sind wir dann schnell in unsere
Schlafsdcke gehuscht und ha-
ben das Licht ausgeschaltet.
Am Sonnabend sind wir friih
aufgestanden und haben

vor der Anmeldung schnell
Frihstlck, Obst und Riegel fur
den Tag eingekauft. Nachdem
wir uns in der Schwimmhalle
umgezogen und eingerichtet
hatten, wurde die ETV-Fahne
aufgehangt und jeder und
jedem ein ETV-Wassertattoo
aufgetragen. Danach gab es
eine gemeinsame Erwar-
mung und das Einschwim-
men. Dadurch, dass tiber 120
Teilnehmer:innen fir den

Wettkampf gemeldet waren,
wurden keine Vor- sondern

nur Finallaufe ausgeschwom-
men. Unsere Teilnehmer:innen
hatten entsprechend nur je drei
statt den urspringlich geplan-
ten sechs Schwimm-Einsatze.
Jeder und jede konnte zweimal
im Einzel starten und zusatzlich
in einer Staffel.

Alle Schwimmerinnen und
Schwimmer haben gute
Leistungen erbracht und sich
toll verbessert. Insgesamt
wurden elf Goldmedaillen, finf
Silbermedaillen, drei Bronze-
medaillen und zwei weitere
gute Platzierungen erschwom-
men. Nach dem Wettkampf

haben wir uns etwas Warmes
zum Abendbrot besorgt und
Frihstiick fur den ndchsten Tag
eingekauft. AnschlieBend an
das gemeinsame Abendessen
wurde in der Unterkunft Hand-
ball und Stopptanz gespielt und
gemeinsam im Mattenlager
FulRball geschaut. Am nachsten
Tag ging es nach dem Frihstick
und der Schltssellbergabe
wieder zurlick nach Hamburg.

Das Wochenende war nicht nur
sportlich erfolgreich, sondern
hat unser Team zusatzlich auf
einer personlichen Ebene naher
zusammen und nach vorne
gebracht.

Das Inklusionsschwimmteam des ETV heimste im sachsischen
Riesa insgesamt 19 Medaillen ein.

INKLUSIONS-JUDO

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
AM L. MAI

Die Judoabteilung des ETV rich-
tetam 4. Maiin der Sporthalle
Wandsbek an der Riterstral3e
die Deutschen Meisterschaften
im ID-Judo aus, Veranstalter
sind der Deutsche Behin-
dertensportverband und der
Deutsche Judobund.
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ID-Judo ist die Judovariante fir
Menschen mit einer geistigen
Behinderung, die auch bei den
Special Olympics vertreten ist.
Der internationale Begriff ,ID"
steht fir ,intellectual disability”,
die freie Ubersetzung lautet
meist ,Judo mit einem Handicap”.

Am Sonnabend, den 4. Mai
beginnen die Wettkampfe um 10
Uhr, die Siegerehrung istum

17 Uhr geplant. Gekampft wird
ininsgesamt drei Wettkampf-
klassen mit je sieben Gewichts-
klassen fir mannliche und weib-
liche Teilnehmer:innen. Veran-

stalter und Ausrichter erwarten
zwischen 100 und 150 Zuschau-
erinnen. Insgesamt gehen zehn
ETV-Judokaan den Start, als heil3e
Medaillen-Anwarter gelten die
amtierenden Deutschen Meister
Jonatan Schwenck (22, WK 1)
und Leen Michnikowski (WK 3).



Brillen- und Contactlinsenfrei
beim Sport:

Eine spezielle Art von Contactlinsen kann lhre Kurzsichtigkeit iiber Nacht im Schlaf
korrigieren: Orthokeratologie-Contactlinsen (Ortho-K) der Firma MPG&E (Dreamlens)

Wir sind ein Traditionsunternehmen im Bereich der Augenoptik & i

in Hamburg Hoheluft seit iiber 70 Jahren. Unser Anspruch ist die @'

personliche und individuelle Beratung mit den drei Kernkompetenzen

Brille, Contactlinse und Lupe. Optlc H O he Luﬁ
53° 35 2° N, 9° 58° 9" 0
Contactlinsen - Brillen
Lust auf Hoheluft hekommen? Hoheluftchaussee 56 - 20253 Hamburg
Dann vereinbaren Sie einfach einen Termin per Telefon oder per E-Mail, Tel. 040 / 420 27 91 - Fax 040 / 420 27 71
Martina Will & das gesamte Team von Optic Hoheluft mail@aoptic-hoheluft.de - www.optic-hoheluft.de




-\

{

100 JAHRE
TENNIS
IM ETV

Geburtsstunde mit

.ernsten Zweifeln”
.DerVorstand des ETV hat
beschlossen, den Anregungen
Folge zu leisten, die besonders
aus den Kreisen unserer Fuf3-
ballspieler und Leichtathleten
gekommen sind: Im ETV soll
eine Tennisabteilung ins Leben
gerufen werden.” So lautet 1924
die Mitteilung im ,Nachrichten-
Blatt des Eimsbditteler Turn-
verbandes"”. Nachdem sich in
den Wochen zuvor 50 bis 60
Personen als Tennisinteressen-
tenin die ausgelegten Listen
eingetragen hatten, erschienen
zur Grindungsversammlung am
6. November 1924 nur sieben
ETV-Mitglieder, was ,zu ernsten
Zweifeln Anlass” gab, ob ausrei-
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chend Tennisinteresse besteht
und die anstehenden Aufgaben
bewaltigt werden konnen. Doch
unter den Griindern waren sehr
engagierte Mitglieder wie Gus-
tav Weymar, erster gewahlter
Vorsitzender der Abteilung.

Zwei Grindungsmitglieder
spendeten je 1.000 Reichsmark
und so konnten, auch mit Hilfe
eines Bankkredits, drei Platze
an der Hoheluft zwischen
Tribinenplatz und Krankenhaus
gebaut werden. Bald waren

es 20 Mitglieder und schon im
Sommer 1925 hiel es in den
ETV-Nachrichten: ,Seit dem 1.
Juni herrscht reger Spielbetrieb
auf unseren Platzen in Hohe-
luft. Tag fur Tag wird dort fleiBig

-
&

gelbt, denn in der nachsten
Zeit sollen alle Mitglieder
beweisen, welche Fortschritte
sie schon gemacht haben.” Im
Juli fuhr dann eine gemischte
Mannschaft aus vier Herren
und vier Damen nach Bergedorf
und verlor ,trotz aller Anstren-
gungen der Spieler” im ersten
Punktspiel in der Geschichte
der Tennisabteilung mit 4:10.

Wie sahen die Platze 1925 aus?
Fur den Belag wurde ,Chaus-
seeschlamm” verwendet. ,Die
Platze mussten vor den Spielen
von den Mitgliedern gewalzt
und gekreidet werden, denn

ein Platzwart konnte erst 1929
angestellt werden.” Erst 1932
konnte ein fester Umkleide-
und Aufenthaltsraum errichtet
werden und im selben Jahr
wurden zwei Platze mit rotem
Belag flr inzwischen 80 Mit-
glieder geschaffen.

Aus Ungliick wird

zuweilen Gliick”

1937 dann der Schock — die
Liegenschaftsverwaltung
kindigte das Gelande, um auf
der Tennisanlage ein Schwes-

‘-—.—t

ternheim fiir das UKE zu
errichten. Doch ,aus Ungltick
wird zuweilen auch Glick. Die
langwierigen und schwierigen
Verhandlungen unseres Gustav
Tonndorf (Vorsitzender der Ten-
nisabteilung von 1933 bis 1945)
mit den Behdrden haben dazu
geflihrt, dass der Staat uns eine
Anlage mit sechs Platzen und
einem gerdumigen Klubhaus als
Entschadigung gab”, heiBt esin
der Jubildumsschrift von 1964.

Und weiter: ,Bei der Einwei-
hung der Anlage im Mai 1938
waren aul3er Vertretern des
Staates auch die Spitzenspieler
der Hamburger Tennis-Gilde zu
Trainingsspielen erschienen. Es
gab zu der Zeitin Grol3-Hamburg
keine schénere Anlage.” Uber
die Hintergriinde dieser Wende
wissen wir bisher nichts. Fest-
zustellen ist aus heutiger Sicht
jedenfalls: ,Der Staat”, der die
Entschddigung gewahrte, war
die durch ,Reichsstatthalter”
Karl Kaufmann geflihrte, gleich-
geschaltete NS-Stadtregierung.
Nertreter des Staates” bei der
Einweihung war Alfred Richter,
.Gausportfiihrer” und Senator,



der 1933 als Polizeiherr fir die
Festnahme von fast 2000 politi-
schen Gegnern der Nationalsozi-
alisten und die Errichtung des KZ
Wittmoor verantwortlich war.
Gustav Tonndorf, selbst kein
NSDAP-Mitglied, fungierte nach
dem Krieg als einer der vier Ent-
lastungszeugen im Entnazifizie-
rungsverfahren des langjahrigen
ETV-Vorsitzenden und NSDAP-
Mitglieds Robert Finn.

+Klubhaus als Kuhstall
verwandt”

.Was Feuer, Bomben und
Panzergraben nicht vollendeten,
wurde vollends durch das Geflu-
gel und die Kiihe des damaligen
Platzwarts vernichtet”, berich-
tet die Jubilaumsschrift 1964.
Und nach dem Krieg ,begannen
wir nach Wiederherstellung der
Wasserleitung zwei Platze be-
spielbar zu machen, trotz einer
sehr zusammengeschrumpften
Zahl an Mitgliedern. Wer noch
alte Balle, Schlager und Schuhe
besal, war ein Gliickskind. Die
Ruine des Klubhauses, bis dahin
als Kuhstall verwandt, wurde
von den Unentwegten eini-
germalien wohnbar gemacht”.
1953 wurde das Klubhaus dann
an gleicher Stelle neu gebaut
und eingeweiht. Moglich wurde
der Neubau 1953 durch einen
Vertrag mit dem Sportverein
Rot-Gelb, der 60.000 Mark zahl-
te und daflr das Nutzungsrecht
an funf der elf neu errichteten
Platze erhielt.

Unter den tatkraftigen Mitglie-
dern der Nachkriegsara sind
hervorzuheben: Hans Werbeck,
Vorsitzender der Abteilung von
1945 bis 1975 (!), Alfred Knoop
und Benno Bodendieck, nach
dem 1994 die Tennisanlage
sogar benannt wurde.

Reges Clubleben auf dem
Fiirst-Metternich-Platz

Im Jubilaumsjahr 1974 konnte
eine Traglufthalle eingeweiht
werden. Die Achtziger waren
eine sportliche Glanzzeit der
Tennisabteilung. Mit Leroy
Mullings wurde 1982 ein
jamaikanischer Spitzenspieler
und Wimbledon-Teilnehmer als
Trainer verpflichtet. Die Jungs-
eniorenmannschaft mit Dieter
Sandbulte, Karl-Uwe Panse und
Jirgen Vollstadt wurde 1986
Dritter der Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft.

Das Clubleben war rege:
.Zentrum der Anlage ist das

von der Familie Ernstberger
hervorragend bewirtschaftete
Klubheim. Hier treffen sich die
ausgehungerten und durstigen
Tennisspieler zu ihren traditio-
nellen Essen (Griinkohl, Eisbein,
Karpfen), zum Winzerfest

und Fasching, Rosenfest und
Silvesterfriihschoppen.” Am
damaligen Platz 10 wurde eine
Plakette ,First-Metternich-
Platz" angebracht, ,weil hier des
Ofteren um ein Getrank gleichen
Namens gespielt wurde”. 1986

wurde eine neue Tennishalle
mit drei Platzen mit Teppichbe-
lag gebaut und im September
eingeweiht. Betreiber der Halle
wurde der ETV-Hauptverband.

Die Zahl der Mitglieder der
Tennissparte stieg von sieben
bei Grindung 1924 tber 80 im
Jahr 1932, 350 in 1964, 600 in
1980 auf 900 heute. Der ETV ist
damit einer der groRRten Tennis-
klubs in Hamburg.

Langjahrige verdienstvol-

le Vorsitzende waren Klaus
Buske (1989 — 1997), Christian
Heckel (1997 — 2005), Wolfram
Altmann (2006 — 2015) und
Philipp Wahnschaffe (2015

- 2019). Mit der Ubernahme
des Vorsitzes durch Patrick
Przeworski gelang 2019 ein
Generationswechsel.

Neue Tennisanlage und Corona
In den Jahren 2019 bis 2022
unterlag der Tennisbetrieb
einer doppelten Belastung,
dem Bau des Sportzentrums
Hoheluft mit der neuen Ten-
nisanlage (2019 bis 2021) und
den Einschrankungen durch
Corona (2020 bis 2022). Das
alte traditionsreiche Klubhaus
und so mancher Baum musste
der neuen modernen Anlage
weichen. Corona fihrte zu Kuri-
ositdaten — nur Einzel, Desin-
fektion von Ballen —, bescherte
aber Tennis als Distanzsportart
einen Mitgliederzuwachs.

JUBILAUMSEVENTS

UNSERE
SPORTWELT

Leistungs-, Wettkampf-

und Freizeitsport

Im Sommer 2024 kampfen

35 Tennismannschaften fir

die Farben des ETV — von der
Altersklasse U 10 bis zur U 75.
Im Hamburger Tennisverband
hat nur der Club an der Alster
mehr Teams im Einsatz. \Von
den 900 Mitgliedern im ETV
spielt also ein Drittel wett-
kampfmaRig Tennis. Stark! Von
den 35 ETV-Teams sind 13 Ju-
gendmannschaften. Von den 22
Erwachsenenteams kampfen
drei Damen- und eine Herren-
mannschaft Uberregional, also
in der Nordliga oder (Damen 50)
in der Regionalliga Nord-Ost. In
der Sommersaison halten Ten-
nisspielerinnen und -spielerin
mehr als 150 Begegnungen mit
anderen Vereinen in Hamburg,
aber auch ganz Norddeutsch-
land, ja sogar Berlin, die Fahne
des ETV hoch und reprasentie-
ren unseren Verein. Im Sommer
2023 kamen 173 Jugendliche
aus fast ganz Deutschland zu
einem DTB-Jugendranglis-
tenturnier — Premiere in der
Geschichte des ETV-Tennis.

Tennis ist nicht nur Wett-
kampf, sondern fir die meisten
Mitglieder vor allem Spiel und
Spal. Fir Freizeitspielerinnen
und -spieler wird viel geboten:
Sommer- und Winterliga, Grup-
pentraining, Kuddel-Muddel-
Turniere, Flutlichtturniere und
Klubmeisterschaften.

28. April Tennisturnier im Stil der Roaring Twenties mit Holz-

schlagern und Schiebermtitze.

17. bis 20. Juli Jugendcup mit 150 Top-Jugendlichen aus ganz

Deutschland

31. August Rot-weilRes Sommerfest mit Turnieren von Jung bis
Junggeblieben und Tanz bis in die Nacht.

6. November Festakt 100 Jahre Tennis im ETV mit prominenten
Gasten und Vorstellung einer Chronik.

Bitte unterstitzt diese besonderen Aktivitaten mit einer Spen-
de auf das Konto DE32 2005 0550 1322 1207 08 Haspa, Ver-
wendungszweck ,Spende Tennis 100". Spenden an ETV-Tennis
sind steuerabzugsfahig. Flir Spenden bis 300 Euro kdnnt ihr den
Kontoauszug oder die Buchungsbestatigung beim Finanzamt
einreichen. Flr hohere Spenden stellen wir eine Spendenbe-

scheinigung aus.
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NACHRUF

CONNIE
OFFNETE
HERZEN

\or wenigen Tagen, in unserer Stamm-
kneipe, dem traditionellen Anlaufpunkt
nach der wochentlichen Tennisstunde im
Winter, kam ein Mensch mit der vertrau-
ten, hochgewachsenen, schlanken Statur
aus den Waschraumen Richtung Tresen.
Und fir einen kurzen Moment spielte das
Unterbewusstsein uns einen Streich:
Connie! Aber Connie kommmt nicht mehr,
nie mehr. Es ist nur so schwer zu begrei-

fen. Eigentlich gar nicht.

onstantin Gruning-
Riediger, den alle nur
als Connie kennen,
istam 22. Januar
gestorben. Einfach so, aus dem
Nichts. Zurtick blieben seine
Frau Sabine, Tochter Nadine
und Sohn Max. Gerade 65 war
er im Dezember geworden.
Ja geht's noch? Wir wollten
im Frihjahr wieder auf den
Tennisplatz. Ganz bestimmt,
nachdem das wegen dieser
misslungenen Huft-OP ein Jahr
nicht moglich war. Aber jetzt,
den Blick voraus, optimistisch,
zuversichtlich, lebensbejahend.
Und dann hdlt er diese Verab-
redung nicht mehr ein. Nein,
das geht nicht!

So um 2000 herum kam die
Idee, doch gemeinsam Tennis
zu spielen. Im Klub engagiert
war Connie schon viel langer,
weil Max eines der talentier-
ten Kinder einer ,Goldenen
Hockey-Generation” war. Diese
Mannschaft hat die ,GroRen”
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im Hamburger Hockey geadr-
gert, hatte Spal3, war erfolg-
reich und in der Elternschaft
entstanden zum Teil wirklich
enge Freundschaften. Lebens-
lange, muss man nun leider
wirklich sagen. Connie gehorte
zu denen, die sich kimmer-
ten, er fuhr die Bagage am
Wochenende zu Spielen, hatte
eine liebevolle Ansprache:
.Mein Schieter”. Bis zuletzt,
auch an einen inzwischen
Anfang 30-jdhrigen Familien-
vater.

.Mein SiBen’, auch so eine
BegriBung, an erwachse-

ne Bekannte und Freunde.
Umarmungen, Nahe, Vertrau-
lichkeit. Connie offnete Herzen,
in seinem grol3en Freundes-
kreis, aber auch hier im Klub.
Bei Alster spielen, wo er viele
Menschen kannte? Keine
Option. Und dass Max beim
ETV angemeldet wurde, war
jaauch kein Zufall. Doch, den
Kaschmirschal hatte er auch,

Constantin Griining-Riediger bereicherte den ETV als herzlichen
Mensch, der viele Leute beriihrte.

aber immer nur um den Hals,
nie im Herzen.

Mehrere Jahre hat er im Vor-
stand mitgearbeitet. Zundchst
als Tennis-Jugendwart. Die
Anstellung von Michi Hirsack
hat er mitinitiiert. Als es dem
ETV schlecht ging und die Kon-
flikte mit dem Hauptverband zu
eskalieren drohten, war Connie
einer derjenigen, die versucht
haben zu schlichten. Eben, weil
er mit den Menschen konnte,
reden, zuhoren, verstehen. Em-
pathie, darauf kam es auch an,
als er als Zweiter Vorsitzender
mit ungliicklichen Gastrono-
men verhandeln musste. Das
machte alles nicht immer Spal3.
Und irgendwann war dann auch
Schluss mit Ehrenamt, leider
nicht in einer Weise, die er
verdient gehabt hatte.

Aber der ETV ist eben mehr als
das Verhalten mancher Vor-
stande. Es ging um die Freunde
und Mitspieler auf der Anlage.
Die langen Abende auf der
alten Klubterrasse, auch wenn
es im Mai manchmal echt noch
frisch wurde. Das Anfeuern der
Regionalliga-Damen 30, 40,
50. Unsere Doppelspiele, gu-
cken, was die Jugendlichen so
machen. Und immer ein gutes
Wort flr jeden — ,Mein StiRen”

Nein, Connie hat keine Titel
fur den ETV gewonnen, war
nie bester Medenspieler, war
gar kein Medenspieler. Und
trotzdem hat er unseren Verein
bereichert, als Mensch, als
Freund, als Personlichkeit,
der viele berlhrte. Connie, du
fehlst. Sehr.

Andreas Hardt



BASKETBALL

5000 EURO FUR DEN
GUTEN ZWECK

Das Prinzip ist bekannt als Cha-
rity Run, wenn (oft von Kindern)
gelaufene Kilometer von Spon-
soren flr einen guten Zweck
belohnt werden. Doch das geht
auch im Basketball. Und wie!
Das zeigte der ETV in der Vor-
weihnachtszeit 2023 unter dem
Titel ,Sponsored Korb”,

Die Benefizaktion avancier-

te zum groBBen Wurf: Genau
5264,94 Euro kamen flr den
guten Zweck zusammen. Nach
Abzug geringer Unkosten gingen
somit jeweils 2500 Euro an die
Stiftung Basketball Aid zuguns-
ten krebskranker Kinder und an
die ETV-Basketball-Nachwuchs-
abteilung.

.Ich freue mich sehr, dass unsere
Basketball-Familie so fleiBig ge-
sammelt hat und wir so viel Geld
fr gleich zwei wirklich sinnvolle
Zwecke einnehmen konnten.
Sponsored Korb wollen wir in die-
sem Jahr unbedingt wiederholen”,
sagte Abteilungsleiter Davide
Arlotto nach dem Jahreswechsel,
als der Gesamterlds feststand.

Bei Sponsored Korb waren alle
Spielerinnen und Spieler der

Jugendmannschaften aufge-
rufen, fiir jeweils eine Partie im
Dezember Geldgeber im privaten
Bereich zu suchen. Diese zahlten
einen selbst gewahlten Betrag
fur jeden Punkt, der in dem Duell
von beiden Seiten erzielt wurde.
Zusatzlich unterstitzten die
Erwachsenenteams die Jugend-
teams als Paten.

Hohepunkt der Wohltatigkeits-
aktion war ein Main-Event-Tag,
an dem zahlreiche Jugend- und
Erwachsenenteams in der
Sporthalle Hohe Weide Spiele
austrugen. Mit den beiden Ex-
Nationalspielern und Bundesli-
gagrolRen Per Glnther (frither ra-
tiopharm Ulm) und Pascal Roller
(Frankfurt Skyliners) waren zwei
echte deutsche Basketball-

Legenden dabei, die beide
inzwischen in Hamburg leben
und Séhne in ETV-Jugendmann-
schaften haben. Zudem flossen
die Einnahmen einer grol3en
Tombola und einer Cafeteria voll-
standig in den Gesamterlds ein.

Wer dem ETV-Basketball (oder
auch anderen Abteilungen) helfen
machte, kann das auch ohne
Sponsored Korb tun — als for-
derndes Mitglied. Fordermitglie-
der zahlen mindestens 10 Euro
Beitrag monatlich und kénnen
Uber die zu férdernde Abteilung
selbst entscheiden. Wer freiwillig
mehr als 10 Euro als zusatzliche
Spende leistet, kann diese auch
noch steuerlich geltend machen.
Auch wer bereitsim ETV ist, kann
forderndes Mitglied werden.

HANDBALL

FERIENCAMPS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

Auch in diesem Jahr organi-
siert die Handball-Abteilung
Feriencamps fiir Kinder und
Jugendliche, die perfekt fir
junge Handballbegeisterte
sind, die auch den Ferien ihre
Zeitin der Halle verbringen
maochten, um sich handbal-
lerisch weiterzuentwickeln
und viel Spal? mit dem Ball zu
haben. Nachdem das Neu-
jahrscamp direkt am Anfang

des Jahres 2024 bereits sehr
erfolgreich stattgefunden hat,
erwarten euch dieses Jahr noch
vier weitere:

= Ostern: 25. bis 28. Mdrz

= Pfingsten: 21. bis 24. Mai

= Sommer: 26. bis 28. August
= Herbst: 28. bis 30. Oktober

Unsere Camps versprechen
drei beziehungsweise vier Tage

volle Handball-Action! Dabei
erwarten euch zwei Trainings-
einheiten pro Tag mit einem
technischen und koordinativen
Fokus, eine Menge kleiner Spie-
le und Vieles mehr. Die Mog-
lichkeit, sich bei einem Camp
anzumelden, genauere Infos
zu den Camps im Allgemeinen,
den Preisen und genauen
Terminen findet ihr unter
etv-hamburg.de/handball

UNSERE
SPORTWNELT

HANDBALL

Trainer gesucht!

Die ETV-Handballer suchen
aktuell handballbegeisterte und
engagierte Menschen, die Lust
haben, sich als Trainer im Ju-
gend- und Seniorenbereich am
Seitenrand zu verwirklichen. Als
Teil unseres Teams erwarten
euch eine harmonische und
familiare Abteilung. Folgende
Mannschaften freuen sich tiber
Unterstitzung:

Seniorenbereich: 4. Damen
Aufgrund der hohen Nach-
frage und der daraus folgenden
Uberlastung unserer 3. Damen-
mannschaft plant die Abtei-
lung, ab der neuen Saison

eine 4. Damenmannschaft zu
grinden. Flr dieses Projekt
fehlt jedoch bisher der pas-
sende Trainer oder Trainerin.
Geplantist, dass diese Mann-
schaft zweimal in der Woche
trainiert und am Wochenende
am Spielbetrieb teilnimmt. Pro
Monat ist mit einer Aufwands-
entschadigung von 100 Euro zu
rechnen.

Jugendbereich:

Minis, mE, wE, wD

In den Mannschaften mE, wk
und wD sind wir auf der Suche
nach Unterstitzung in den
bereits bestehenden Trai-
nerteams. Die Mannschaften
trainieren jeweils zweimal pro
Woche und haben wahrend der
Saison an den Wochenenden
Spiele.

Bei unseren Minis (7 bis 9
Jahre) besteht ebenfalls groBer
Trainerbedarf. Mit Blick auf

die ndchste Saison hoffen wir,
jemanden zu finden, der das
Training Ubernehmen kann.
Auch dieses wiirde zweimal pro
Woche stattfinden.

Bei Interesse oder Fragen
konntihr euch gerne per Mail
an handball@etv-hamburg.de
wenden. Wir freuen uns auf
Rickmeldungen!
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GOLF

AUF DEM WEG ZUR
TRAININGSANLAGE

Das ETV-Golf-Team ,City Golf Hamburg” freut sich, euch die tolle Zahl
von 200 Mitgliedern in der Abteilung verkinden zu konnen. Neu aufge-
stellt und gestylt bestreiten wir voller Elan die Golfsaison 2024.

AUSSENANLAGE SPORT-
ZENTRUM BUNDESSTRASSE

Die ETV-Golfabteilung arbeitet
weiterhin an der Planung einer
Golftrainings-Auflienanlage im
Sportzentrum Bundesstral3e.
Hier soll bei Tages- und Abend-
zeit die Moglichkeit geschaf-
fen werden, das Golfspiel in
den verschiedenen Bereichen
zu trainieren. Geplant sind
mehrere Puttinggriins und
Chip-Bereiche auf Kunstrasen
sowie geschlossene Golfhit-
ten, in denen alle Bereiche des
Golfspiels trainiert oder eine
Golfrunde auf einem der zahl-
reichen Golfplatze im Simulator
gespielt werden kann.

In der aktuellen Planungs-
phase finden regelmadBig
Abstimmungen zwischen dem
Abteilungsvorstand und dem
Gesamtvorstand statt. Ein Frei-
anlagenbdro ist mit Blick auf

die hohe Anzahl an Vorgaben
ebenfalls eingebunden.

Die gutachterlichen Stel-
lungnahmen werden zum 2.
Quartal 2024 erwartet. In der
Zwischenzeit werden Finan-
zierungsfragen sowie das Auf-
stellen eines Sicherheits- und
Nutzungskonzepts der Anlage
auf der Agenda stehen. Wir ver-
folgen das Ziel, im kommenden
Winter unsere ersten Golfange-
bote auf der Anlage anbieten zu
konnen.

SPECIAL OLYMPICS

Das Training mit unserer
Golf-Inklusionsgruppe, der
.ETV-Golferbande’, Iauft bereits
seit mehr als einem Jahr. Im
Winter findet das Training im
Sportzentrum Hoheluft statt
und im Sommer dirfen wir die
Golfanlage unseres Kooperati-

Die ,ETV-Golferbande”, die Inklusionsgolfer des ETV, freut sich auf
ihr erstes Turnier im Juni.
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Das Auge spielt mit: Die ETV-Golfer sind stolz auf ihre kleine
Fashion-Kollektion. Bestellbar am Mai im ETV-Shop.

onspartners, dem Golf-Club An
der Pinnau, kostenlos nutzen.
Dank vieler Sachspenden der
Pinnauer Mitglieder stehen uns
jetzt sogar eigene Schlager zur
Verflgung. Wir trainieren be-
reits sehr aktiv fur die offenen
Special Olympics Schleswig-
Holstein Golf-Meisterschaften,
die im Juni stattfinden.

In der Startphase wurden wir
vom Deutschen Golfverband
finanziell unterstiitzt und um
das Projekt auch weiterhin
finanziell abzusichern, haben
wir Forderantrage bei verschie-
denen Organisationen gestellt
und hoffen hier auf positive
Bescheide. Wir freuen uns liber
jeden, der die Golferbande un-
terstlitzen mochte, in welcher
Form auch immer.

Sprecht uns an Uber
golfundvielfalt@etv-golf.de

GOLFKURSE IM FRUHJAHR

Unsere Platzreife- oder Refres-
herkurse starten wir in dieses
Jahr ab April. An vier bis funf
Terminen und in insgesamt
circa 13 Stunden Praxis- und
drei Stunden Theorieunterricht
erlernen die Teilnehmer alles
Notwendige, was sie auf einer
Golfrunde benétigen. Der Kurs
behandelt alle Schlagarten
sowie das Verhalten auf dem
Golfplatz und schliel3t mit der
Platzreifeprifung und einer
entsprechenden Urkunde ab.
Diese Kurse sind geeignet fir
Anfanger:innen ohne Vorerfah-
rung als auch fir Refresher, die
vor langerem bereits einen Kurs
gemacht haben, die Inhalte
aber nochmal wiederholen
wollen.

Hier entlang geht es zu den In-
fos zu unserem Kursprogramm:
etv-golf.de/kurse-ueberblick
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ARMWRESTLING

EAT, SLEEP,
TOPROLL, REPEAT

.Burg, Marktplatz, Direrhaus (...) etc. Die altbirgerliche Welt
erregte meine Aufmerksamkeit und Ruhrung” schrieb bereits
der Schriftsteller Thomas Mann (1875-1955) tiber die bayeri-
sche Grofsstadt Nurnberg in seinem Tagebuch nieder. Nicht zum
Sightseeing, dafur zum gepflegten Kraftemessen am Armw-
restlingtisch in der historischen, bayerischen Residenz bereiten
sich die Mitglieder der Armwrestling-Mannschaft des ETV,

unterstitzt durch ihren Trainer Damian Falk, vor.

m 23. Marz wird die
Deutsche Meister-
schaft vom Post SV
Nirnberg ausgetra-
gen, an der die ETV-Athleten
Gero Monch (U189, tiber 80

Kilogramm), Louis Graves (U19,

tiber 80 Kilogramm), Stanislav
Isaev (U23 Junioren, offene

Gewichtsklasse), Joseph Zehe
(Senior, bis 80 Kilogramm), Is-
mail Kiciikhan (Newcomer, bis
80 Kilogramm) sowie auch der
Trainer Damian Falk (Masters,
bis 80 Kilogramm) starten.

Haufig wird mit Armwrestling
ein simples Runterdriicken des

gegnerischen Arms in Verbin-
dung gebracht, doch wird diese
weitverbreitete Auffassung
dem Armwrestling-Sport nicht
gerecht. In erster Linie finden
am Armwrestling-Tisch zie-
hende Bewegungen statt, nicht
das Dricken.

Zudem zeichnet sich der Sport
durch einen hohen Grad an
Spezifikation aus — das Trainie-
ren an ublichen Fitnessstudi-
omaschinen wird in der Regel
nicht zum gewtinschten Erfolg
fuhren, da fur Armwrestling
neben kraftigen Sehnen und
Gelenken des Unterarmes be-

stimmte Armbeugepositionen
explizit zu starken sind. Ferner
werden die Hande gezielt
trainiert.

Insgesamt fallen viele der
Bewegungen auf3erst kontra-
intuitiv aus, weshalb das
Training und der Austausch
im Verein besonders in der
\Vorbereitung auf einen
Wettkampf sinnvoll sind.

Die genannten ETV-Sportler
trainieren neben den spezifi-
schen Bewegungen mit
Bandern, bestimmten Griffen
sowie Kurzhanteln, am
Armwrestling-Tisch die sog.

Armwrestling ist nicht zu verwechseln mit Armdriicken, es finden vielmehr ziehende

Bewegungen statt, als driickende.
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TISCHTENNIS

Einladung zur
Mitglieder-
versammiung

Der \Vorstand der Tischtennis-
Abteilung ladt am Mittwoch,
den 29. Mai um 19 Uhr zur
Mitgliederversammlung ins
Oberhaus des ETV im Sport-
zentrum Bundesstral3e in
der Bundesstral3e 96,
20144 Hamburg ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den
Vorstand und Feststellung
der Anwesenheit

2. Berichte
- Bericht des Vorstands
uber die Situation im
Gesamtverein und tber die
Hauptausschusssitzung
- Bericht vom Verbandstag
- Bericht Uber die Saison
- Bericht des Kassenwarts
- Bericht des Jugendwarts

3. Entlastung des Vorstands

4. \Wahlen
- 2. Vorsitzender
- Sportwart

5. Wahl der Delegierten

6. Antrage

7.\lerschiedenes

Grundbewegungen Hook und
Toproll.

Bei der letzteren beruht die
Ausfiihrung auf einer Pronation
von Hand und Unterarm, dabei
wird Uber die Finger Druck
ausgelibt. Die Hook-Bewegung
gilt als nach innen gerichtet und
es wird versucht den Arm des
Gegners zu schlagen, anstatt
uber die Hand zu gehen.

Neben den Grundbewegun-
gen sind eine Reihe weiterer
Faktorenim Armwrestling zu
beachten und zu meistern —
speziell der Wettkampftag
kann nicht nur mental, sondern
auch emotional verschleiend
ausfallen. Wir wiinschen daher
allen Teilnehmenden des ETV-
Armwrestling-Teams viel Erfolg
bei der letzten Etappe der Vor-
bereitung und bei dem Auftritt
in Nirnberg!
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ULTIMATE FRISBEE

ULTIMATE? WAS IST DAS?

Ultimate Frisbee ist ein Mannschaftssport, ein schnelles Laufspiel auf Endzonen.
American Football? Nein, wir spielen ohne Korperkontakt.

ie Scheibe (Frisbee)

muss von Spieler

zu Spieler gepasst

werden. Dabei
dirfen die scheibenfiihrenden
Spieler:innen nicht laufen. Der/
Die Fanger:in wird von einem/r
Gegenspieler:in gedeckt, der/die
versucht, die Scheibe abzufan-
gen. Echte Prazisionsarbeit!
Wird die Scheibe in der gegne-
rischen Endzone gefangen, gibt
es einen Punkt.

Besonders: Es ist ein Spiel ohne
Schiedsrichter ... weil man ihn
nicht braucht. Die Spieler:innen
klaren strittige Situationen
selbst. Und das funktioniert
tatsachlich ganz hervorragend.
Insbesondere fir Kinder ist das
eine sehr wertvolle Erfahrung.
Dies folgt aus dem ,Spirit of the
Game" (,Geist des Spieles”), der
das Fair Play und den Spal am
Spiel in den Vordergrund stellt.
Nach jedem Spiel geben sich die

Mannschaften hierzu gegensei-
tig Feedback.

Wo kommt das her?

Wie so Vieles liegen die Ursprin-
ge in den USA. Zunachst als
Spielgerat zweckentfremdete
Metalldosen fiir Kuchen der
Frisbie Pie Company’, rund um
die 1900er-Jahre, entwickelten
sich in den 1950er- und 1960er-
Jahren Spiel-, Team- und Wett-
kampfstrukturen zundachstim
Universitatssport. In Deutschland
etablierte sich Ultimate seit den
1980er-Jahren. Weltweit spielen
Millionen Menschen Ultimate. In
Deutschland circa 10.000.

Ist das auch was fiir mich oder
fiir meine Kinder?

Unbedingt! Ultimate gibt es be-
reits seit einigen Jahren fur Kinder
und Jugendliche im Trendsportan-
gebot des ETV. Die Altersklassen
sind U14 (9 bis 13 Jahre), U17 und
U20. Wir Gben Laufen, Werfen

und Fangen und spielen teilweise
einfache Varianten von Ultimate,
da das Spiel sehr taktisch und
athletisch ist. Wir wollen erst
den SpaB am Sport und mit der
Zeit die Begeisterung flr den
Wettkampf entwickeln. Ultimate
Frisbee ist ein hervorragendes
Training fUr Korper und Geist.

Es verbessert Ausdauer, Schnel-
ligkeit, die Hand-Auge-Koordina-
tion und darlber hinaus ,social
skills” (Spirit of the Game) und
Teamgeist. Wir haben sehr viel
Spal bei unseren wochentlichen
Trainings, fahren gelegentlich zu
Turnieren, in der Regel deutsch-
landweit, und die U17 qualifiziert
sich regelmalig flr die deut-
schen Junioren-Meisterschaften.
Das Team wdchst — und interes-
sierte Jungs und ganz besonders
Madchen — Ultimate wird vor
allem im Jugendbereich ,mixed"
gespielt — werden herzlichst
aufgenommen.

TRAININGS

Montag 17 bis 18.30 Uhr,
Spieltraining alle Jahrgange,
Sportplatz Dohrntwiete

Mittwoch 17 bis 18.30 Uhr,
Taktik und Fortgeschrittene

- U17(13/14-15/16 Jahre)
und U20 (16/17-18/19 Jahre),
Sportanlage Lufthansa-Sport-
verein, Borsteler Chaussee 330

Donnerstag 17 bis 18.30

Uhr, Grundlagentraining und
Anfanger:innen — U14(9-12/13
Jahre), Sporthalle Schule an der
Isebek, Bundesstrasse 90/92

Kontakt/Trainer:
Andreas Runte
frisbee@etv-hamburg.de
Infos: etv-hamburg.de/
ultimate-frisbee

ETV-HAMBURG.DE 21




UNSERE
SPORTWNELT

Raus, nur raus! An die frislche Luft, wenn der Fruhling sich zeigt. Und im Sommer lockt nicht nur
Yoga zur Bewegung. Ein Uberblick zu den aktuellen FitGym-Angeboten.

OUTDOORKURSE AB APRIL
Nach dem Osterwochenende
startet die Outdoor-Saison

in der FitGym. Freut euch auf
Outdoor-Kurse auf dem Soft-
ballplatz des ETV-Sportzent-
rums Bundesstral3e und auf der
Dachterrasse des ETV-Sport-
zentrums Hoheluft. Athletic
Workout, Fitness, Rickengym-
nastik oder Pilates: Euch erwar-
tet ein vielfaltiges Programm
an der frischen Luft. Alle Kurse
findet ihr in der ETV-App.

ACTIVE CITY SUMMER 2024 -
SPORT FUR ALLE

Ihr wolltet schon immer mal
eine neue Sportart oder ein neu-
es Kursformat ausprobieren?
Dann ist der Active City Summer
genau die richtige Gelegen-

heit. Gemeinsam mit anderen
Hamburger Sportvereinen bietet

Juli-September
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euch diese Active-City-Aktion
die Moglichkeit, eine riesige
Auswahl an Sportarten und
-kursen zu entdecken. Uberall in
Hamburg, indoor und outdoor,
auch in eurer Nahe!

Und das Beste daran? Ihr kdnnt
alle Kurse des Active-City-Sum-
mer-Programms den ganzen
Sommer, vom 1. Juli bis 30.
September kostenlos auspro-
bieren. Das Angebot und weitere
Informationen findet ihr zeitnah
auf unserer Homepage.

LANGENACHTDESYOOOGA

AM 21. JUNI

Am Freitag, den 21. Juni 2024
bewegt YOGAHILFT erneut alle
Menschen in Hamburg. Zum elf-
ten Mal gestalten Yogastudios,
Yogazentren, Fitness-Studios
und Vereine die LANGENACHT-

0000
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00000000000
00000000000

000000000000000
00000000000 0OMMM

c7.

FREITAG, 21. JUNI 2024

DESYOOOGA. Auch der ETV ist
mit dabei und bietet im Sport-
zentrum Hoheluft indoor und
outdoor verschiedene Yogakurs-
Formate an. Die Teilnahme an
allen angebotenen Kursen ist
kostenlos, eine Anmeldung nicht
moglich. Weitere Informationen
und unser Programm teilen wir
Euch rechtzeitig Uber die sozia-
len Medien, unseren Newsletter
und Aushange in den Sportzen-
tren mit.

PRAVENTIONSKURSE -
FACHLICHE BETREUUNG

UND KRANKENKASSEN-
UNTERSTUTZUNG

Ihr mochtet euch selbst etwas
Gutes tun und aktiver werden?
Ihr sucht die perfekte Ergan-
zung zu eurem bisherigen Sport
oder einen Wiedereinstig ins

@ YOGAHILFT A

Training? Dann sind unsere
Praventionskurse genau das
Richtige. Unsere Kurse bein-
halten acht Kurseinheiten und
einen wochentlichen Termin a
60 Minuten Kursdauer.

Ihr trainiert, eure Krankenkasse
zahlt: Unsere Kurse werden von
allen gesetzlichen Krankenkas-
sen finanziell mit bis zu 100
Prozent bezuschusst.

Unsere neuen Kurs-Termine
sind ab sofort online und tber
eure ETV-App unter ,weitere
Angebote” buchbar. Freut euch
auf Progressive Muskelrelaxa-
tion, Autogenes Training und
Vielfdltiges Ganzkorpertraining
inklusive acht Wochen gratis
FitGym-Nutzung.



FITGYM

WUNDERWAFFE
FITNESSBOXEN

Beim Fitnessboxen wird der
ganze Korper in Form gebracht,
Technik und Taktik, Koordination
und Kondition. Gro3te Disziplin
und Konzentration vereinen sich
zu einem ganzheitlichen Sport.
Fitnessboxen ist intensives
Ausdauertraining, um in Form zu
kommen und Stress abzubauen.
Trainiert werden die erlernten
Techniken am Sandsack oder an
Pratzen mit dem/der Partner:in.
Fitnessboxen trainiert die
Selbstverteidigung und starkt
nachhaltig das Selbstbewusst-
sein. Ganz nebenbei verbessert
sich auch die Beweglichkeit.
Trainiert wird der Kurs von Boxer
und Personaltrainer Sifa Keles.

Er liebt es nach eigener Aussage,
Menschen auf Trab zu halten und
den Respekt vorm Gegeniber zu
wahren. Sifa hat tiber 40 Jahre

Kampfsporterfahrung, Er ist Mit-
glied im Hamburger Boxsportver-
band und besitzt die Box-C-Lizenz
des Hamburger Sportbunds.

ANGEBOT DER ETV FITGYM
Eigenes Equipment kann, falls
vorhanden, gerne mitgebracht
werden, steht aber auch kosten-
frei zum Verleih zur Verfigung.

FITNESS BOXING
Donnerstag 19 bis 20.30 Uhr,
Sportzentrum Hoheluft,
Kursraum 3

FITNESS-KICKBOXEN
Donnerstag 20.30 bis 21.45
Uhr, Sportzentrum Hoheluft,
Kursraum 3

Sonnabend 12.15 bis 13.30
Uhr, Sportzentrum Hoheluft,
Kursraum 3

UNSERE
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FITGYM

NEUE PRAVENTIONS-

Ihr mochtet euch selbst etwas
Gutes tun und aktiver werden?
Ihr sucht die perfekte Erganzung
zu eurem bisherigen Sport oder
einen Wiedereinstig ins Training?
Dann sind unsere Praventions-
kurse genau das Richtige. Unsere
Kurse beinhalten acht Kursein-
heiten und einen wochentlichen
Termin a 60 Minuten Kursdauer.

Ihr trainiert, eure Krankenkasse
zahlt: Unsere Kurse werden von

allen gesetzlichen Krankenkas-
sen finanziell mit bis zu 100
Prozent bezuschusst.

Unsere neuen Kurs-Termine
sind ab sofort online und tber
eure ETV-App unter ,weitere
Angebote” buchbar. Freut euch
auf Progressive Muskelrelaxa-
tion, Autogenes Training und
Vielfaltiges Ganzkorpertraining
inklusive acht Wochen gratis
FitGym-Nutzung.

SO FUHLT SICH
GLUCK AN!

DAS ZIEL IM BLICK BEHALTEN.

HAMBURGER
SPORTBUND

790 MILLIONEN

MEHR ALS 790 MIO. EURO FORDERUNG FUR DEN
LEISTUNGS- UND BREITENSPORT.

Tejlnakime ab 18 - Spielen kann siichtig machen - Hilfe unter 0800 +1137 27 00

LOTTO-HH.de

o2 LOTTO’ Guter Tipp.

Hamburg
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KARDIOTRAINING
UND PULS -

SO TRAINIERT
IHR GESUND

UND OPTIMAL

Im Fruhjahr werden nicht nur die Tage wieder lan-
ger, auch euer Korper ,wacht wieder auf”. Jetzt ist
die beste Zeit, um durch ein Kardiotraining eine
gute Grundlage flr das Sportjahr zu legen.

ir alle wissen,
wie wichtig ein
vitales Herz fir
den gesamten
Organismus ist - und um die
vielen positiven Effekte eines
Herz-Kreislauf-Trainings:

m es verbessert die Leistungs-
fahigkeit des Herzmuskels
sowie der Lungenfunktion

m es kurbelt den Stoffwechsel
an und sorgt fir eine erhohte
Sauerstoffaufnahme aller
Organe

m es senkt den Ruhepuls und den
Blutdruck und beugt so Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vor

m es wirkt sich positiv auf den
Stressabbau aus und sorgt
auch flr mentale Fitness

Egal ob beim Joggen, Walken,
Radfahren oder Rudern, jedes
Training ab 30 Minuten ist
hochwirksam. Selbstver-
standlich konnen auch langere
Ausdauereinheiten absolviert
werden, aber dies istin der
Regel fir die oben genannten
Effekte gar nicht notwendig.
Daftr sollte dann aber die
individuelle Belastung beim
Training stimmen.

Die Intensitat des Trainings
leitet sich aus der Herzfrequenz
(Pulsschlage pro Minute) ab.
Diese ist der beste Parameter

ETV-HAMBURG.DE

zur Trainingssteuerung. Um
sinnvolle Trainingsvorgaben
mittels der Herzfrequenz
machen zu kdnnen, muss al-
lerdings die maximale Herzfre-
guenz (HFmax) bekannt sein.

Die seit den 1970er-Jahren be-
nutzte Formel zur Bestimmung
der maximalen Herzfrequenz
,220 minus Lebensalter”, iiber-
schatzt haufig die HFmax bei
jingeren und unterschatzt die
HFmax bei alteren Personen.

Eine genauere Berechnung der
HFmax (gerade fiir gesunde,
aktive Menschen in der Alters-
gruppe U40) ergibt sich aus

der Formel von Tanaka et al.,
welche durch eine Metaanalyse
von Uber 350 Studien sowie
einer weiteren durchgefiihrten
Studie mit 500 Personenim
Alter von 18 bis 81 Jahren aus-
gearbeitet wurde. Die HFmax
entspricht demnach 208 minus
(0,7 x Alter).

Flr das Training ist also die
individuelle Belastungsho-

he entscheidend, damit ein
moglichst wirksamer Effekt bei
einem 30-minutigen Kardio-
training erreicht wird. Fir

ein gesundheitsorientiertes
Training werden Belastungen
bis zu 80 Prozent der HFmax
angesehen.

Rechenbeispiel fiir einen
optimalen Belastungspuls

Bei einem 50-jdhrigen Sport-
ler ware der Maximalpuls
208 - (0,7 x 50) = 173 HFmax

Daraus ergibt sich ein
Trainingspuls (THF) von
80 Prozent der HFmax
173x0,8 =138 THF

Es kann auch geringer
belastet werden, etwa mit
75 Prozent der HFmax
173 x0,75 =130 THF

Ersichtlich wird, dass schon
finf Prozent Unterschied in
der Trainingsbelastung einen
deutlichen Unterschied in der
Pulsfrequenz bedeutet (hier
acht Schlage pro Minute).

Generell ist ein eng gefasster
Belastungsbereich, etwa 75
bis 80 Prozent des HFmax
(Trainingspuls von 130 bis 138),
sehr viel wirksamer als ein weit
gefasster Belastungsbereich
von zum Beispiel 65 bis 80
Prozent (Trainingspuls 112 bis
138). Je naher der Trainingspuls

am 80-Prozent-Bereich ist,
desto hoher ist der Trainings-
effekt.

Ausgenommen von dieser
75-bis-80-Prozent-Aus-
richtung sind Menschen mit
Vorerkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems sowie mit
Medikamenteneinnahme
(etwa wegen Bluthochdruck,
wo, je nach Empfehlung der
Arzte, auch deutlich niedriger
belastet wird).

Wer seinem Herzen etwas Gu-
tes tun mochte, sollte zweimal
wochentlich fiir je 30 Minuten
richtig dosiertes Kardiotraining
absolvieren. Fir lediglich eine
Stunde Zeiteinsatz ist ein hohes
Mal3 an Fitness und Gesundheit
zu verzeichnen. Individuelle
Antworten zu Trainingszielen
und der optimalen Belastung
beim Kardiotraining erhaltet

ihr von allen Trainern:innen
unserer ETV-Studios, wo ihr die
gesamte Woche Uber und bei
jedem Wetter mit modernsten
Kardiogeraten in angenehmer
Atmosphare euer Training
absolvieren konnt.
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Die Fitness-Studios des ETV im
Sportzentrum BundesstraBe
und Hoheluft prasentieren im
April die Frihlingsaktion ,Bring
a Friend". Studio-Mitglieder

konnen wahrend des Monats
April neue Studio-Mitglieder
werben: Daflr erlasst ihnen
das Studio pro geworbenes
Mitglied den monatlichen

Studio-Sonderbeitrag in Hohe
von 34 Euro.

AulRerdem spart das Neu-Mit-
glied nicht nur den ersten Studio-

Sonderbeitrag, sondern auch die
Studio-Aufnahmegebuihrim Wert
von 74,40 Euro. Das Angebot gilt
vom 1. bis zum 30. April 2024.

Die Neu-Mitglieder konnen sich
innerhalb des Aprils anmelden
und eintreten, und werden
dann einen Monat beitragsfrei
gefliihrt. Die Anmeldung erfolgt
ganz einfach online (https://
etv-hamburg.de/onlinean-
meldung/). Hier tragen Neu-
Mitglieder im Feld ,Zusatzliche
Informationen” den Betreff
.Bring a Friend-Aktion” und
den Namen des werbenden
Bestandsmitglieds ein. Fertig.
Weitere Informationen:
etv-studio.de oder personlich
bei unserem Personal vor Ort.

FUSSBALL

FILM AB: ABENDBLATT-MEHRTEILER
UBER DIE REGIONALLIGA

Jasper Hdlscher kann sich
noch genau an das Gesprdch
mit Trainer Khalid Atamimi im
April 2023 erinnern: ,So eine
verrickte Reise, die wir mit
den FuBball-Herren erleben,
das musste man eigentlich
verfilmen.”

Die Option, zwei Aufstiege in
Folge zu schaffen von der Lan-
desliga Uber die Oberliga bis in
die Regionalliga Nord, das hatte
bisher noch kein Hamburger
Team geschafft. Nur drei Wo-
chen spater kam die Anfrage
des Hamburger Abendblatts ...
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Der Vorschlag von Sportchef
Alexander Laux: Wir mochten
die Mannschaft eine Saison
lang begleiten, egal ob in der
Oberliga oder in der Regionalli-
ga, und daraus eine mehrteilige
Sportdokumentation erstellen.
Nichts gestellt oder abgespro-
chen, sondern authentisch.
Nach sehr kurzer Bedenkzeit in
Abstimmung mit dem Vorsit-
zenden Frank Fechner war klar:
Der ETV ist dabei!

Los ging es schon etwas friiher
als gedacht, weil der ETV die
Aufstiegsrunde gegen OSC
Bremerhaven und Kilia Kiel
erreichte. Seitdem ist das
kleine Abendblatt-Team mit
Alexander Laux, Videore-
dakteur Axel Leonhard und
Abendblatt-Reporter Frederik
Kastberg regelmdBig dabei: bei
Heim- und Auswartsspielen,
bei Besprechungen in der Ka-

bine vor dem Anpfiff oder auch
Teamcoaching-Sitzungen.

Die sechs Folgen der ETV-Serie
mit je 35 bis 45 Minuten wer-
den voraussichtlich nach dem
Finale der Europameisterschaft
Mitte Juli auf abendblatt.de zu
sehen sein. ,Mir hat von Anfang
an imponiert, mit welcher
Leidenschaft und Energie sich
das Team an das Abenteuer
Regionalliga gestirzt hat”,

sagt Alexander Laux, ,vor allem
aber habe ich mich gefreut,

wie schnell ein Vertrauensver-
haltnis entstanden ist und wir
auch sensiblere Themen drehen
konnten. Auch fiir uns war und
ist das Projekt Neuland und

ist mit viel Aufwand verbun-
den, aber eine ETV-Serie zu
erstellen, war eine der besten
Entscheidungen meiner berufli-
chen Laufbahn.”



KINDERFLOHMARKT

80 STANDE IM APRIL

Dieses Jahr findet am Sonntag,
den 28. April von 10 bis 14 Uhr
unser traditioneller Kinderfloh-

markt in der GroRBen Halle statt.

Es werden zahlreiche Artikel
rund ums Kind angeboten. Euch
erwartet eine grof3e Anzahl an
Spielzeug und Kinderbeklei-
dung. Vor Ort wird es ebenfalls
kleine Starkungen von unserer
Gastronomie ,Pera” fir den
Hunger zwischendurch geben.

Die GroRe Halle im ETV-Sport-
zentrum Bundesstral3e verfugt
Uber 80 Verkaufsstande, die zu
vergeben sind. Ein Verkaufs-

stand betragt drei Meter und
kostet 45 Euro Euro Standge-
bahr.

Die Anmeldung fur den Kin-
derflohmarkt Iauft online tber
unsere ETV-Homepage. Die
Online-Buchung der Stande
beginnt am Mittwoch, den 3.
Aprilum 10 Uhr. Wie jedes Jahr
vergeben wir zehn kostenlose
Kinderplatze tber das Sportbii-
ro BundesstraBe. Das einge-
nommene Geld wird fir die Ju-
gendarbeit des ETV verwendet
und dient somit einem guten
Zweck. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Anmeldungen und einen
erfolgreichen Vormittag.

Kontakt: Lena Herold,
kinderflohmarkt@etv-
hamburg.de

SCHACH

UNSERE
SPORTWNELT

DAS KONIGLICHE
SPIEL BEIM ETV

Freunde des koniglichen Spiels
werden in Zukunft auch in den
Raumlichkeiten des ETV auf ihre
Kosten kammen. Immer don-
nerstags konnen jetzt nicht nur
die Muskeln, sondern auch die
grauen Zellen trainiert werden.

Der Schachklub Union-Eims-
bittel bietet in Zukunft als
Schachabteilung des ETV fur
Einsteiger:innen und auch fir
Fortgeschrittene ein grolRes An-
gebot schachlicher Aktivitaten
an. Von 17 bis 18.30 Uhr findet
im Oberhaus des Sportzent-
rums Bundesstrale Kinder- und
Jugendtraining statt und ab 19
Uhr bieten wir Erwachsenen-
training, Vereinsabende und
Partieanalysen an. AuRerdem

finden regelmaRig Turniere mit
verschiedenen Bedenkzeiten
statt. Interessenten kdnnen
gerne einmal im Oberhaus vor-
beischauen.

Mit aktuell finf Teams sind wir
in der Landesliga, der Stadtliga,
der Bezirksliga, der Kreisliga
und der Kreisklasse vertreten.
Die Heimspiele finden ebenfalls
donnerstags ab 19 Uhrim Ober-
haus statt — auch hier besteht
die Moglichkeit zu kiebitzen. Wir
freuen uns auf euren Besuch.

Kontakt:

Schachklub Union Eimsbiittel,
Philipp Roselius, webmaster@
union-eimsbuettel.de,
union-eimsbuettel.de

Du willst gerne

Grof3es bewegen?
Verstehen wir.

Wir suchen dich ab August 2024 fiir eine Ausbildu

» Werkzeugmechaniker (m/w/divers)

» Zerspanungsmechaniker (m/w/divers)

« Elektroniker fiir Geradte und Systeme (m/w/divers)"
» Oberflachenbeschichter (m/w/divers)

» Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/divers) ’

iy

Mehr Informationen liber diese oder auch viele " -
weitere Ausbildungs- und duale Studienmaoglichkeiten
bei der Lufthansa Technik findest du unter

https://lufthansagroup.careers/de/lufthansa-tech ‘ausbildung ™ =

-

~

e

Bewirb dich jetzt:

sa Technik

"-*




HUMBOLDTSTRASSE

Der DHB startete Ende 2023 die grol3angelegte Aktion der Hanniball-Pass. Daran hat sich auch
der ETV in Kooperation mit den KiJu-Schulen beteiligt. Wer auf den Geschmack kam oder schon
aktiv dabei war, Handball zu spielen, hatte die Moglichkeit, am Hamburger Handballturnier in

der grofl3en Alsterdorfer Sporthalle mitzuspielen.

ort kamen 18

Mannschaften

zusammen. Gespielt

wurde in gemisch-
ten Teams — mit der Vorgabe,
dass immer mindestens zwei
Madchen auf dem Feld stehen
sollen. Jede Mannschaft
vertrat ein Land, welches auch
bei der EHF-Handball-Europa-
meisterschaft teilgenommen
hat. Das Turnier der groRen
Profis fand Anfang 2024 in
verschiedenen Austragungs-
orten in Deutschland statt.
Dort schaffte es das deutsche
Team bis ins Halbfinale.

Die grofRe Frage fur die
Handballer:innen der Grund-
schule HumboldtstralRe war
nun: Wie weit wiirden sie es
schaffen? Ohne Spielerfahrung
wagten es die Kinder aus 3.
Klasse und 4. Klasse, gegen die
anderen ,Nationalmannschaf-
ten” anzutreten. Das Team aus
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unserer KiJu-Schule Hum-
boldtstralle bekam das Land
Griechenland zugelost.

Im zweiten Spiel gab es das
erste Erfolgserlebnis mit
einem klaren Sieg zu Null.
Hochspannend waren die

beiden darauffolgenden Spiele.

Wahrend unser Team zahlrei-
che Chancen mit Wirfen auf
das gegnerische Tor hatte,
hielt sich doch die Null. Nur lei-

der nicht ganz bis zum Schluss.

Quasiin den letzten Sekunden
fingen sich unsere wacker
schlagenden Handballer:innen
in beiden Spielen ein Gegentor
ein. Beide Spiele gingen so
jeweils mit 1:0 fur die Gegner
aus, darunter auch der spatere
Finalist.

Flr das zusammengewdirfelte
Team war die Platzierung im
hinteren Mittelfeld ein grol3er
Erfolg! Zur Erinnerung an den
ereignisreichen Tag gab es ein
Gruppenfoto mit dem Seebar-

Maskottchen, das das Turnier
begleitete und zur BegriiRung
mit den Kindern einen Tanz
zum Warmwerden auffihr-
te. Unterm Strich fir alle

Beteiligten ein schones und
aktives Erlebnis, das bei allen
mehr Lust auf mehr Handball
gemacht hat!

hiikeln!

Alle ,
stricken! '

Mit den aktuellen _
Garnen, mit Anleitungen®

.. fiir Sommeracessoires
und mehr... =

Tel. (040)4904579 ¢ Fax 49126 56 © Internet: www.purpurwolle.de

v HeuBweg 41b ¢ 20255 Hamburg ® Mo—Fr 10-19 Uhr ® Sa 10-16 Uhr

Gibt's alles bej uns!
o A




GRUNDSCHULTURNIER

BUDNI-CUP
2025 - HIER
KICKT DIE KIJU

In diesem Jahr wird die UEFA EURO 2024 vom

14. Juni bis zum 14. Juli in Deutschland unter dem

Slogan ,United by Football” ausgetragen. Auf
dieses grol3e Sportereignis des Jahres, neben
Olympia in Paris, stimmt sich die ETV Kiju

zusammen mit den Kindern und allen Beteiligten

ein und lasst den Ball ebenfalls rollen.

ir planen ein

groBes KiJu-

Grundschulful3-

ballturnier fir alle
Kinder der Klassen 1 bis 4 sowie
der Vorschulklassen. Dieses Tur-
nier wird an allen GBS-Schulen
und einer GTS-Schule, die von
der ETV KiJu betreut werden,
durchgeflhrt. Im Zuge dessen
kooperieren wir mit der Ham-
burger Drogeriekette budni als
Partnerin und Sponsorin, die sich
um die Bereitstellung der Trikots
und Material zum Selbstgestal-
ten, Drucken von Spielplanen und
Handzetteln und die Verpflegung
kiimmern werden.

Die Schirmherrschaft flr das
Turnier Ubernehmen Celia Sasic
und Philipp Lahm. Die ,Philipp
Lahm Stiftung fr Sport und Bil-
dung"” fordert gesunde Lebens-
flihrung und soziale Kompetenz.
Sie befordert das Ehrenamtim
Amateursport und setzt sich
fur mehr Teilhabe und soziale
Integration ein.

Ein Highlight im Vorfeld der
Veranstaltungen ist der Logo-
Wettbewerb, bei dem die KiJu-
Kinder ein Turnier-Logo einrei-
chen konnten. Uber die TOP 3
aller Einreichungen, die durch
eine Jury ausgewahlt wurden,
wurde am 9. Marz online abge-

stimmt. Gewonnen hat die Logo
aus dem Standort Kielortallee:
Eine Ful3ballblume.

AulBerdem wurden den Schul-
klassen im Marz europdische
Lander zugelost. Jedes Kind —
insgesamt werden es rund 3.400
Teilnehmende aus acht Kiju-
Standorten sein — bekommt ein
Trikot, das je nach Mannschaft
gestaltet wird. Dazu hat jede
Klasse Zeit, sich mit dem ausge-
losten Land zu beschaftigen: Es
werden Songs komponiert sowie
die Landessprache des zuge-
losten Landes gelernt, Sitten
und Gebrauche, Landschaften,
Sehenswiirdigkeiten und Typi-
sches aus dem jeweiligen Land
recherchiert. Der Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Ende April starten die Quali-
fikationsrunden, in denen die
Schulen ihre Topteams fiir die
Finalrunden ausspielen. Die
grol3e Finalrunde findet am 6.
und 7. Juni auf dem ETV-Sport-
platz an der BundesstralRe 103
statt. Zuschauende sind herzlich
willkommen. Es wird ein buntes
Rahmenprogramm geben.

Wir freuen uns auf ein spannen-
des Event mit allen Beteiligten
und werden weiter berichten an
dieser Stelle.

UNSERE
KU

TOP3 - finalistenrunde

Kasse:2

TOP3 - finalistenrunde

name der Kelortallee

TOP3 - finalistenrunde
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UNSER
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G E W I N N S P I E L Finde die 12 Unterschiede und gewinne das Buch
.Chip Charlie und die Kuschelbande” von Rusalka Reh

o>
_ | Q,E.R \ y - o
%.3\\5\1 » g: Finde
[ & == f-’jﬂp

Unterschiede %?mﬁ
g&’

und gewinne
ein Buch i

AT

Chip Charlie

und die Kuschelbande
von Rusalka Reh,
Regina Kehn
Sauerlander

UND
Regina Kehn SO GEHT'S:

Finde die 12 Unterschiede und gib
lllustratorin Regina Kehn, die fir den ETV das Logo der FuBballerinnen ,KickBEES" entwarf, stellt fiir die richtige Losung, deinen Namen
jedes ETV-Magazin ein Fehlersuchratsel zur Verfligung. In diesem verbergen sich 12 Unterschiede. und deine Adresse bis zum
Wer sie findet und die richtige Lésung beim ETV abgibt, kann ein Exemplar des Buchs, aus dem das 15. August 2024 im ETV-Sport-
Suchbild stammt, gewinnen - in diesem Fall ,Chip Charlie und die Kuschelbande". biiriabjoderjsendelallesian:

. Eimsbiitteler Turnverband eV,
www.reginakehn.de e

20144 Hamburg
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KINDERSPORT

JONATHAN LANGE
STELLT SICH VOR

Main, ich heile Jonathan, bin
18 Jahre alt und bin seit dem
1. Dezember FSllerim
Bereich Kindersport.
\Von Klein auf bin

ich sportbegeis-
tert und habe

Spal’ daran, mich

an neuen (Ball-)
Sportarten aus-
zuprobieren. Meine
grolRe Leidenschaft ist
und bleibt jedoch der FuBball.
Meine ganze Jugend habe ich
dabei beim FC Alsterbrider
durchlaufen und die Nachbar-
schaftsduelle mitdem ETV im-
mer sehr genossen. Je alter ich
wurde, desto spannender fand
ich allerdings auch die Prozesse,
die in Sportvereinen passieren.

In meinen ersten Monaten
habe ich bereits etliche neue

Gesichter kennengelernt
und schatze den alltaglichen
Umgang mit euch, den
Mitgliedern, sehr.
Meinen Vormittag
verbringe ich im
Buro und kiim-
mere mich um
eure Anliegen,
nachmittags
assistiereichin
verschiedenen Sport-
kursen. Von Schwimmkursen
bis hin zu Inline-Skating-
Kursen ist alles mit dabei, was
dazu flhrt, dass ich eine sehr
ausgeglichene und abwechs-
lungsreiche Arbeitswoche
habe, worlber ich sehr froh
bin. Daruber hinaus lerne
ich viele verschiedene Kinder
mit unterschiedlichen Inter-
essen und Persdnlichkeiten
kennen.

KINDERSPORT

UNSER
ETV

SKATEBOARD-KURS FUR
FORTGESCHRITTENE

Wer schon erste Erfahrungen
auf seinem Skateboard gesam-
melt hat und sicher fahren kann,
aber noch kein Profiist, der
sicher einen ,Ollie” steht, istin
diesem Kurs genau richtig. Das
Training schult das Gleichge-
wicht und die Kérperhaltung auf
dem Board. Neben dem prakti-
schen Fahrenist es uns wichtig,
dass die Kinder ein wenig The-
orie und Regeln lernen, damit
sich die Kinder und Jugendlichen
sicher im Skatepark aulRerhalb
der Turnhalle bewegen konnen.
Alle Teilnehmer:innen mussen
ein eigenes Skateboard mitbrin-
gen, auch ein Helm ist Pflicht.
Das Angebot findet nichtin den
Hamburger Schulferien statt.Mit
diesem neuen Kurs schliel3en
wir eine Liicke und kdnnen ab
sofort alle Erfahrungsstufen im
Skateboard anbieten.

Skateboard Fortgeschrittene
(6 bis 13 Jahre)

Freitag, 17 bis 18.30 Uhr,
Untere Halle, Sportzentrum
Bundesstrafe

Skateboard Anfanger

(4 bis 13 Jahre)

Freitag, 15 bis 16 Uhr und
16 bis 17 Uhr,

Sporthalle, Sportzentrum
Hoheluft

Skateboard Profi

(6 bis13 Jahre)

Montag, 18 bis 19 Uhr und
19 bis 20 Uhr,

Untere Halle, Sportzentrum
BundesstraRe

Kontakt: Jana Steinfurth,
Leitung Kindersport,
040-401769-23,
kindersport@etv-hamburg.de

EILDAS Z- ¢
ACHHALTIGE
GESUNDHEITSWEGE
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HeuBweg 37 | 20255 Hamburg | Tel. 040 409059 | Fax 040 496880
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KINDERSPORT

Mini Tatii-Tata
2024

Am 4. Februar hieR es zum
sechsten Mal Mini Tatli-Tata,
aber zum ersten Mal mit zwei
verschiedenen Zeitfenstern —
einem vormittags und einem
nachmittags. Von 10 bis 12
Uhr und von 14.30 bis 16.30
Uhr konnten sich insgesamt
470 Kinder im Alter bis zwolf
Jahrenin der GroRen Halle im
Sportzentrum BundesstraRe
an unseren verschiedenen Mit-
machstationen austoben.

Fir die passende Musik sorgte
unsere Musik-Fee Sandra. Nicht
nur viele Kinder kamen in ihren
grolRartigen bunten Kostiimen
in die Halle gestromt — auch ei-
nige Eltern haben sich piinktlich
zur Faschingszeit in ein fetziges
Outfit begeben. Das gesamte
Team hatte eine super Zeit mit
euch und freut sich schon sehr
auf das Mini Tatl-Tata 2025.

Kontakt: Jana Steinfurth,
Leitung Kindersport,
040-401769-23,
kindersport@etv-hamburg.de
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KINDERSPORTSCHULE

ANMELDETAG IN

DER ETU-KISS

ach den Sommer-
ferien 2024 startet
das ndachste ETV
KiSS-Schuljahr. Sie
konnen Ihr Kind von Sonn-
abend, den 1. Juni um 10 Uhr
bis Montag, den 3. Juni um 12
Uhr fir einen Platz anmelden.
Die Anmeldung ist nur online im
ETV-Buchungscenter maglich:

Die Nachfrage auf die Platze
Ubersteigt jahrlich unser mogli-
ches Angebot, deshalb werden
in diesem Jahr alle Platze im
Anschluss an die Anmeldepha-
se verlost. Die Registrierung

fur mehrere Klassen ist dabei
maoglich, ein spaterer Klassen-
wechsel hingegen nicht. Wer
einen Platz erhalten hat, wird
hierliber von uns informiert.
Bitte habt Verstandnis, dass
nur begrenzte Kapazitaten zur
Verfligung stehen, Geschwis-
terkinder bevorzugt werden
und deshalb in einigen fortlau-
fenden Klassen zurzeit keine
Aufnahmemoglichkeit besteht.

Fir unser ganzjahriges
Schwimmangebot, das optional
in den Junior-Klassen ge-

gen eine Zusatzgebiihr dazu
gebucht werden kann, wird
zusatzlich zur Anmeldung ein
Fragebogen zur Schwimmer-
fahrung des Kindes benétigt.

Diesen erhaltet ihr nach
erfolgreicher Anmeldung. In
den Junior-Klassen und in allen
Kursen in der BundesstralRe
stehen leider nur einige wenige
Platze zur Verfugung.

Wenn ihr euch beziglich der
richtigen Klasse fur euer Kind
nicht sicher seid, beraten wir
euch gerne.

Kontakt: Luisa Lennartz,
040/401769-932, kiss@etv-
hamburg.de.

Weitere Infos und alle Klassen
auf einen Blick:
etv-hamburg.de/sportpro-
gramme/kiss-kinder-sport-
schule
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UNSER
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YOGA UND NATUR -
EURE AUSZEIT VOM ALLTAG

Dieses Wochenende dient ganz
eurer Erholung. Lasst euren Alltag
fur ein paar Stunden hinter euch und
gonnt euch diese Auszeit, um euch
selbst ein Stlick naher zu kommen
und euch wohlverdient von der
ganzen VVerantwortung aus Beruf,
Familie und Partnerschaft zuriickzu-
ziehen. Diese zwei Tage gehoren
ganz euch selbst in der wunderscho-
nen nordfriesischen Natur.

itaram empfangt vom 5. bis 7. April 2024 alle
ETV-Mitglieder und Freunde in den wun-
derschonen neuen Raumlichkeiten der alten
Meiereiin Klanxbdll. Sitaram ist ein Ort des
Wohlfthlens, der Gemeinschaft und Yoga-Praxis.

Die Kursleitung dieses Wochenendes ibernimmt Katja
Schoneberndt, die viele von euch noch aus der FitGym
kennen. Sie hat bis Ende 2021 die FitGym geleitet und
weiterentwickelt. Es ist ihr eine Freude, ihre VVerbin-
dung zum ETV durch diese gemeinsame Kooperation
aufrecht zu halten. Sie freut sich auf bekannte und
neue Gesichter.

Info & Buchung:
Kontakt: fitgym@etv-hamburg.de

Weitere Kinder- und Jugendreisen findet ihr online:
etv-hamburg.de/sportangebote/ferienangebote

FOGA & NATUR

@

Diz Ausizeit vom Alltag -
ETV Eooperation

OF + 07, - 2024

-

mit Katja 5S¢ héwsebemnadt

Sind Ihre Ohren fit?
Mit uns auf jeden Fall!

Wir sind Ihr Ansprechpartner, wenn es um das Thema
Horen geht. Wir analysieren lhr Gehor, passen
Horgerate auf Ihre Bedirfnisse an und fertigen
Gehorschutz nach Maf flir Beruf, Freizeit und Sport.

v Umfangreiche Horanalyse

v Schwimmschutz flr alle Arten von Wassersport

v Schwimmschutz fir Kinder

v Gehdrschutz fur Freizeit- und Musikveranstaltungen

v~ Hochwertiges Horgeratesortiment aller Hersteller

v Reinigung und Reparatur von Horgeraten

v’ Horgerdte-Batterien fir nur 1,-€

v’ 10 % Rabatt auf Horgerate, Schwimmschutz und
Gehorschutz fiir ETV Mitglieder

Kostenlose Beratung: 040 181 000 777

CUBE

Efnfarh. Hesmnr. Horen

hear CUBE Horgerate
040 181 000 777
Eppendorfer Baum

Inhabergefiihrt und familiar: Grindelallee
hear CUBE Horgerate

Gemeinsam verfiigen die Inhaber Evelyn
und Johannes Fischer tiber mehr als drei

Jahrzehnte Erfahrung in der Horakustik.

Poseldorf Center

www.hearcube.com

ETV-HAMBURG.DE
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TEAM 55PLUS

VOLLES HAUS BEIM
NEUJAHRSEMPFANG

Am 14. Januar trafen sich 150 Mitglieder zum Neujahrsempfang. Gerne
waren noch mehr gekommen, aber die Raume lief3en nicht mehr zu. Be-
grul3t hat der Vorsitzende Frank Fechner, der uns exklusiv mitteilen konnte,
dass unser Verein die Marke der 20.000 Mitglieder Uberschritten hat.
Nachdem er Walking Football (das ist Kicken im Gehen) und Tischtennis fiir
Parkinson-Erkrankte vorgestellt hatte, tibergab er an das Team 55PIus.

ach einem Ruickblick

Uber das vergange-

ne Dreivierteljahr

stellten verschiedene
Mitglieder des Team 55Plus
unsere Planungen flr das neue
Jahrvor:

LUST AUF KULTUR

1. Hamburgs Briicken
erzdhlen: Ein Rundgang durch
Hamburgs Altstadt

Die Namen der Innenstadt-
Briicken und StralRen verraten
viel Uber die Stadtentwicklung
Hamburgs. Bei einem Rund-
gang (knapp &4 Kilometer) von
der Alster zur Elbe werden die
Namen und Entstehungsge-
schichten der Bricken erldu-
tert. Anhand der Bricken- und
StralRennamen wird nachvoll-
zogen, wie sich aus der kleinen
frankischen Grenzbefestigung
und Missionsstadt ,Hamma-
burg” die bedeutende ,Freie
und Hansestadt Hamburg”
entwickeln konnte. Gefihrt
werden wir von Dr. Dietrich
Nolting, Brickenbauingenieur.
Bitte an wetterfeste Kleidung
denken.

Termin: Sonntag, 28. April
2024, 14 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Jungfernstieg vor
dem U/S-Bahn-Ausgang ,Als-
ter (Anleger)”, Abschluss: Am
Binnenhafen, Nahe U-Bahn-
Station Baumwall

Buchung: Via ETV-App, maxi-
mal 15 Teilnehmer:innen
Preis: 10 Euro pro Person

ETV-HAMBURG.DE

2. Werkstattbesuch im Museum
fiir Kunst und Gewerbe

Die Restauratorin Carola Klinz-
mann bietet fir Mitglieder des
ETV die einmalige Gelegenheit
eines Werkstattbesuchs im
MK&G. Dabei erhalt man erhalt
einen Blick hinter die Kulissen:
.Was macht eine Mobelrestau-
ratorin?” Anschlie3end gibt es
die Moglichkeit, in der Aus-
stellung ausgewahlte Maobel
genauer zu betrachten.
Termin: Donnerstag, den 6. Juni
2024, 19 bis 20 Uhr
Treffpunkt: Foyer MK&G
Buchung: nach der Veroffent-
lichung im Newsletter 55Plus
uber die angegebene Kontakt-

adresse, maximal 15 Personen
Preis: freier Eintritt ins MK&G

3. Der Literaturkreis

Am 10. Januar begann der
Literaturkreis unter der Leitung
von Johanna Wernicke mit seiner
ersten Veranstaltung: dem Bu-
cherbasar. 18 der 30 Mitglieder
trafen sich im Oberhaus zu einer
gemdtlichen ersten Runde, die
dem Kennenlernen und der Or-
ganisation diente. Der Reihe nach
stellten die Teilnehmer:innen ihre
Lieblingsblcher oder besondere
Buchempfehlungen vor, nebenbei
wurden auch Bicher verschenkt
oder getauscht. Des Weiteren
konnten sich die lesebegeisterten

Mitglieder fir die Buchbespre-
chungstermine von Januar bis
Marz anmelden.

Der Austausch zum ersten Buch
vom schwedischen Autor Alex
Schulman, ,Die Uberlebenden”,
fand grolRen Anklang, denn die
tragische Geschichte dreier
Brider hat bei den Leser:innen
grol3e Bertoffenheit hervorge-
rufen. Ende Marz wird dann das
Buch ,Schicksal” von der Israelin
Zeruya Shalev besprochen. Hier
geht es um eine bewegende
Familiengeschichte vor dem
Hintergrund der sich wandeln-
den israelischen Gesellschaft.

Ausblick: Am 17. April erfolgt
der literarische Spaziergang
(Kosten: 10 Euro), welcher auch
fur weitere Interessierte geoff-
net ist. Bei diesem Abendspa-
ziergang am Elbufer werden
Romanpassagen verschiedener
Hamburger Autoren von einem
Schauspieler vorgelesen. Die
genaue Beschreibung der
Veranstaltungen wird tiber den
Schaukasten bekannt gegeben.

Weitere Termine:

® Friihsommer: Reeperbahnfiih-
rung mit St. Pauli-Nachtmarkt

® Herbst: NordArt, die grofte
europdische Ausstellung zeitge-
nossischer Kunst in Budelsdorf




DINNERTASTING

Das Team 55Plus mdchte die
Vereinsmitglieder, die tiber 55
Jahre sind, motivieren, neben
den Sportaktivitaten auch
andere gesellige Dinge gemein-
sam zu erleben.

Die Idee des Dinner-Tastings ist,
sich regelmdBig in verschiede-
nen Restaurants im Stadtgebiet
zu treffen und ein Abendessen
in netter Gemeinschaft zu
genieBen. Beim Dinner-Tasting
sollen unterschiedliche Vereins-
mitglieder zusammenkommen,
die sich vorher nicht kannten.
Dies ist eine schone Angelegen-
heit, um seinen Bekanntenkreis
zu erweitern und eine nette Zeit
zu verbringen. Die Kosten trdgt
jeder selbst.

Wir starten mit einer ersten
Gruppe von zehn Personen. Aus
dieser Gruppe heraus kénnen
sich neue Tasting-Gruppen
bilden. Wir begleiten das Zu-
standekommen von weiteren
Gruppen gerne (neben Dinner
sind auch Frihstick-Tastings
oder Café-Tastings denkbar). Es
sollen moglichst viele werden.
Ware doch schon, auf diese Art
und Weise neue Menschen und
Lokale kennenzulernen und
auch mal wieder rauszukom-
men, wo man allein eventuell
nicht hingehen wirde.

WANDERLUST

Gemeinsam auf kurzen
Distanzen unterwegs:

Das Team 55Plus wird ofters
gefragt, ob wir auch kirzere
Strecken, etwa um die 5 Kilo-
meter Lange, anbieten und or-
ganisieren konnen. Das finden
wir eine gute ldee, da gerade
.Wanderungewohnte" oder
auch Altere unter uns nicht die
Kondition flr Touren von zwei
bis drei Stunden Dauer haben.
Leider sind unsere personellen
und zeitlichen Kapazitaten
beschrankt, sodass wir kein
Angebot erstellen konnen.
Vielleicht gibt es im Verein
jemand, der oder die Lust dazu
hatte, Wanderungen fur kurze
Distanzen anzubieten?!

Gemeinsames Kochen mit acht
bis 16 Personen unter fachli-
cher Anleitung verspricht krea-
tive, kulinarische und gesellige
Stunden.

UNTERNEHMENSBESUCHE

Wir besuchen mit euch inte-
ressante Unternehmen wie
beispielsweise den NDR oder
die Hamburger Wasserwerke.

TAGESFAHRTEN

Monatlich bietet Gerrit Leinker
interessante Tagesfahrten fur
bis zu acht Personen mit dem
ETV-Bus an.

RADTOUR

Am 5. Mai findet eine kos-
tenpflichtige Radtour (circa

35 Kilometer) in den Norden
Hamburgs nach Bonningstedt/
Hasloh zum Restaurant ,Zur
Wulfsmiihle” statt (maximal

15 Personen). Nahere Angaben
erfolgen beizeiten tber den
Schaukasten.

Nach diesen Vorstellungen
hatten sich alle Anwesenden
Kaffee und Kuchen reichlich
verdient! Die Zeit wurde dazu
genutzt, um zu klonen, sich

mit uns Uber unsere Planun-
gen zu unterhalten, weitere
Winsche und Anregungen an
uns heranzutragen und auf der
Moderationswand unsere Ideen
zu bepunkten. Abschliel3end
tanzten die FitGym-Gruppen
,LineDance” und ,Tanzspal3
55Plus”. Flr sie war es eine
Premiere und sie wurden ge-
feiert! Beiden Gruppen unseren
herzlichen Dank.

Der Abend endete viel zu
schnell. Vielen Dank fir eure
positiven Reaktionen zu unserer
Arbeit! AulRerdem gilt unser
Dank auch Inga Gerste fir die
Vorbereitung und Untersttit-
zung bei der Durchfiihrung und
dem Vorstand des ETV, den
Neujahrsempfang zu realisieren.

Kontakt (Anmeldungen,
Wiinsche, Kritik, Ideen):
55plus@etv-hamburg.de.

TEAM 55PLUS

UNSER
ETV

MIT DEN WALKIE-
TALKIES INTERESSANTES

ENTDECKEN

Seit mehr als einem Jahr wan-
dern die WalkieTalkies einmal
monatlich in und um Hamburgs
Grin. Nachdem die Gruppe auf
tuber 20 Personen angewachsen
war und viele auf der Warteliste
standen, haben wir die Gruppe
geteilt. Die WalkieTalkies 1 wan-
dern mit Johanna Wernicke, die
WalkieTalkies 2 mit Birgit \Veyhle
jeweils am ersten Sonntag im
Monat. Inzwischen sind beide
Gruppen auf tiber 20 Mitwan-
dernde angewachsen.

Neben schoner Natur gibt es
immer wieder auch Interessan-
tes oder Kurioses zu entdecken,
so wie am 11. Februar auf der
Wanderung der WalkieTalkies 2.
Der Alsterwanderweg flihrte
uns vorbei an der Burg Henne-
berg — dem einzigen Gebaude
mittelalterlichen Stils der Stadt
Hamburg. Dabei ist die Burg
erst 130 Jahre alt, sie ist der

Nachbau einer Thiringer Burg
im MaBstab 1:4. Nach wechsel-
voller Geschichte steht die
Burg unter Denkmalschutz,
2014 griindeten die privaten
Burgherren die gemeinnitzige
Stiftung ,Burg Henneberg". Zu
Veranstaltungen ist die Burg
offentlich zuganglich, neben
den Konzerten stehen auf dem
Veranstaltungskalender auch
Lesungen, Marchenerzahlun-
gen oder Theatervorfiihrungen.

Wer mehr dariiber wissen will:
www.alsterschloesschen.de

TEAM 55PLUS

Das Team 55Plus ladt die ETV-Mitglieder der Altersgruppe ab

55 Jahren am Dienstag, 28. Mai 2024 um 18.30 Uhr zur Senioren-
versammlung ins Oberhaus des Sportzentrum Bundesstrale in
der BundesstralRe 96, 20144 Hamburg ein.

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, bitten wir um eure
Anmeldung bis 17. Mai per E-Mail an: 55plus@etv-hamburg.de.

Tagesordnung:

1. BegrtiBung und Feststellung der Anwesenheit

2. Antrage zur Tagesordnung

3. Genehmigung der Niederschrift der letzten Seniorenversammlung

4, Bericht des ETV-Teams 55Plus

5. Entlastung des ETV-Teams 55Plus
6. Wahlen (Vorsitz, Wiederwahl von Mitgliedern, Nachrickende)
7. Beschlussfassung zur Giberarbeiteten Seniorenordnung (neu:

ETV-Team 55Plus-Ordnung)

8. Behandlung von Antragen

Vorschlage zur Wahl des Vorsitzes und Antrage an die Senioren-
versammlung mussen bis spatestens 14 Tage vor der Senioren-
versammlung schriftlich beim Team 55plus@etv-hamburg.de

eingereicht werden.

Mit sportlichem Gruf3, Team 55Plus
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CAMPUS FUR BILDUNG UND SPORT

DYNAMIK UND EXPERTISE
VEREINT: DAS PROGRAMM 2024

Der Campus fiir Bildung und Sport Hamburg (CBS) als Teil der ETV-Familie bietet in diesem Jahr
abwechslungsreiche Workshops fur Sportfachkrafte und Trainer:innen wie zum Beispiel ,Kin-
dergruppen im Sport sicher (an-)leiten” oder ,Korpersprache im Kontext — contact the body” an.

eu im Programm:
Die Qualifi-
zierungsreihe
,Leistung und
Spald — Fordern und Fordern”.
Sie umfasst die pddagogische
Professionalisierung im Sport.
Sportfachkrafte
konnen hier ihre Zugangs-

weisen zu Menschen diver-
sifizieren und sich fir einen
ganzheitlichen und professio-
nellen Umgang sensibilisieren
lassen. Die Reihe umfasst
sowohl motivierende Metho-
den und Strategien als auch
praktische Hilfestellungen
zum Umgang mit herausfor-

R e ch

Lars Niedopytalski

Arbeitsrecht

Mietrecht

Gewerblicher Rechtsschutz
Internet-/ Gmputerrecht

TheiB Hennig

Arzthaftungsrecht

Fo derungsinkasso
Medizinrecht
Schadensersatzrecht
Strafrecht
Verkehrsrecht
Wirtschaftsrecht

Jungfernstieg 41

t's anw & |

Vertragsrecht {einschlieBlich AGB)

HEINSEN

I e

Ulrike Hafer-Drinkuth

tachenwallin fir Familienrechl findialorin

Familienrecht
Scheidungen
Unterhaltsrecht
Eheverirdge
Erbrecht
Nediation

Christian-Albrecht Himstedt
Arbeitsrecht
Strafrecht

HEINSEN Rechtsanwiilte

20351 Hamburg

Tel.: (040) 3547 47 oder {040) 6965 83-0
Fax: {(040) 3537 59
E-Mail: info@kanzlei-heinsen.de
www.kanzlei-heinsen.de

36 ETV-HAMBURG.DE

derndem Verhalten sowie die
Behandlung von individuellen
Praxis- und Fallbeispielen.
Bei uns geht es nicht nur um
die Vermittlung von Wissen,
uns sind eure personlichen
Anliegen wichtig. Sport ist
auch unsere Leidenschaft!
Lasst uns gemeinsam diesen
Bereich weiterentwickeln!

Weitere Infos zum
bunten Bildungsangebot
finden Interessierte

auf der Homepage
cbs-hamburg.de

Oliver Schmidt ist beim CBS
Dozent fiir Teambuilding und
Teamentwicklung.

O

CBS

CAMPLIS FUR BILEUNG
LMD SPORT HAMBLIRS

BEZIRKSAMTS-EHRUNG

VIER AUSGEZEICHNETE
EIMSBUTTELER:INNEN

Am 8. Mdrz ehrte das Bezirk-
samt Eimsbittel im Hamburg-
Haus die erfolgreichsten
Sportlerinnen Eimsblittels. Aus
den ETV-Reihen wurden ins-
gesamt vier Special-Olympics-
Athleten geehrt, die bei den
World Games 2023 in Berlin
erfolgreich waren.

Timo und Gina Hampel gewan-
nenim Unified-Doppel — ein
Sportler mit und ein Sportler
ohne Handicap spielen gemein-

sam — Silber im Tennis-Doppel.
Aul3erdem zeichnete das
Bezirksamt Timo Hampel, der
ebenfalls Silber im Tennis Einzel
gewann, sowie Adrian Schluter
und Leo Heckel, die zusammen
als Unified-Team den zwei-

ten Platz tber 1.500 Meter

im Freiwasser-Schwimmen
erreichten, sowie Leo Heckel,
der Uber die gleiche Distanz auf
der Kurzbahn ebenfalls Silber
gewann, aus.



JUDO
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ANERKENNUNG BEIM WERNER-OTTO-PREIS

Der ETV erhielt am 9. Januar
fur sein inklusives Judoprojekt
,Ermdchtigung durch Inklusion:
Assistenztrainer:innen mit
Behinderung” eine Anerken-
nung im Zuge der Verleihung
des diesjahrigen Werner-
Otto-Preises im Hamburger
Behindertensport, verbunden
mit einem Preisgeld von 5.000
Euro. Die Preisverleihung fand
im Hamburger Rathaus statt.

Die Judoabteilung des ETV
integriert Menschen mit Be-
hinderung nach einer Ausbil-
dung zum/r Assistenztrainer:in
in den Trainingsbetrieb. Diese
Integration ist ein wichtiger
Schritt, um Inklusion zu for-
dern und Chancen zu schaffen.

JUnsere Teilnehmer:innen
libernehmen dabei akti-
ve Rollen, wie das Leiten
von Aufwarmibungen und
die Vermittlung von Judo-
techniken. Regelmalige

Gesprdche mit erfahrenen
Trainer:innen gewahrleisten
kontinuierliche Fortschritte
und die stetige Verbesse-

rung der Fahigkeiten unserer
Assistenztrainer:innen, mit
dem ultimativen Ziel, dass
sie eines Tages das Training

eigenstandig leiten werden”,
erzahlt Vanessa Harloff, die
beim ETV das Thema Inklusi-
onsjudo koordiniert.

Die ETV-Judoabteilung wurde fiir ihr Projekt ,,Ermachtigung durch Inklusion: Assistenztrainer:innen

mit Behinderung” ausgezeichnet.

BUNDESSTRASSE

NEUE SCHRANKSCHLOSSER
FUR DIE UMKLEIDEN

Im Sommer 2024 werden die
Schrankschlosser der Umklei-
den (Damen und Herrenim
Untergeschoss, die Familien-
umkleide sowie die Studioum-
kleiden) im Sportzentrum
BundesstralRe modernisiert.

Die analogen Schrankschlosser,
fur deren Nutzung bislang stets
eine Eurominze notwendig
war, werden ausgetauscht.

Die Schrankschlésser waren

in der Vergangenheit immer
wieder defekt oder durch eine
Dauerbelegung blockiert. Diese
Dauerbelegung ist durch die
neuen Schlésser nicht mehr

maoglich, da diese jeden Tag um
24 Uhr automatisch geoffnet
und morgens gegebenenfalls
geleert werden. Im Zuge dieser
digitalen Umristung fallen
auch die dauerhaft an Mitglie-

der vermieteten Schranke weg.

Die neuen elektronischen
Schrankschldsser kennen man-
che ETV-Mitglieder bereits aus
dem Sportzentrum Hoheluft:
Diese lassen sich mit dem ETV-
Mitgliedsausweis oder den
ETV-Sportarmbandern ver-
schlielen und 6ffnen. Zukinftig
werden also keine Miinzen
mehr bendgtigt.

Im Zuge der Umristung werden
ebenfalls die Turen zu den Da-
men- und Herren-Umkleiden
im Untergeschoss und die Ein-
gangstlr zum ETV-Studio Bun-
desstralRe mit einem digitalen
Zutrittsterminal ausgestattet.

Dadurch gewahrleistet der ETV,
dass die Rdumlichkeiten seinen
Mitgliedern vorbehalten sind.

Die genauen Termine der Umris-
tung werden Uber die Homepage
des ETV und den Newsletter
kommuniziert, sobald diese
feststehen. In den Tagen der Um-
rlstung werden die Umkleiden im
Sportzentrum Bundesstral3e nur
eingeschrankt nutzbar sein.

Die ETV-Armbander sind ab 1.
Juli 2024 gegen eine Geblhr von
5 Euro an der Information am
Eingang, im ETV-Studio Bun-
desstraBRe sowie bereits jetztim
Sportzentrum Hoheluft erhalt-
lich. Sportarmbander, die bereits
jetztim Sportzentrum Hoheluft
genutzt werden, kdnnen zukinf-
tig natdrlich auch in der Bundes-
stral3e eingesetzt werden.
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NACHRUF

TRAUER UM
MAXIMILIAN BETHKE

Mit gebrochenen Herzen
mussen wir, die Ful3ballab-
teilung des ETV, eine traurige
Nachricht Gbermitteln. Unser
geliebter Teamkollege Maximi-
lian ,Max" Bethge ist im jungen
Alter von 20 Jahren viel zu frih
von uns gegangen. Max ver-
starb plotzlich und unerwartet
im Urlaub mit seiner Familie.

Sein plotzlicher Tod hat uns
alle tief erschiittert und in tiefe
Trauer gestirzt. Max war nicht
nur ein talentierter Spieler,
sondern auch ein wundervoller
Mensch, der immer mit einem
strahlenden Lacheln auf den
Lippen und einem warmen
Herzen auf dem Platz stand.
Max wird immer in unseren

Gedanken und Herzen bleiben.
Sein strahlendes Lacheln auf
und neben dem Platz sowie
seine unermudliche Leiden-
schaft fir den FuBRball werden
uns firimmer begleiten. Unser
tiefstes Mitgefuhl gilt seiner
Familie und seinen Freunden in
dieser schweren Zeit. Ruhe in
Frieden, geliebter Max.

NACHRUF

TRAUER UM
INGO HOFMEISTER

Zwischen den Jahren erreichte
uns die traurige Nachricht, dass
unser langjahriges Mitglied und
Edelfan der ersten FuBball-
Herren unerwartet im Alter von
80 Jahren von uns gegangen
ist. Noch im Dezember hatte
Ingo seine Mannschaftim Ab-
stiegskampf der Regionalliga
supportet. Ingo war seit dem

zehnten Lebensjahr treues
Mitglied des ETV und wurde
2023 vom Ehrenausschuss fur
die 70-jahrige Mitgliedschaft
geehrt. Zwischenzeitlich war
Hofmeister ehrenamtlich im
Vorstand der Ful3ballabteilung
aktiv und begleitete spater als
Supporter den unglaublichen
Aufstieg aus der Bezirksliga in

die Regionalliga. Es gab wohl
kaum jemanden, der in dieser
Zeit mehr Spiele gesehen hat
als Ingo, der sein Team auch
finanziell unterstitzte. Wir
danken Ingo fir seine jahrelan-
ge Treue, den unermidlichen
Support und den kritischen
Austausch. Wir werden ihn am
Spielfeldrand vermissen!
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NACHRUF

TRAUER UM
PAUL DONALDSON

Flr den ETV begann das neue
Jahr mit sehr traurigen Nach-
richten: Der Verein und die
Fechtabteilung trauern um Paul
Donaldson, unseren langjah-
rigen Fechttrainer. Paulistam
30. Dezember 2023 im Alter
von 56 Jahren seiner schweren
Krankheit erlegen. In unseren
Gedanken sind wir bei seiner

Ehefrau und seinen Freundin-
nen und Freunden weltweit.
Paulist erstim November fir
seine 25-jahrige Mitgliedschaft
im ETV ausgezeichnet worden.
Er war der erfolgreichste Fecht-
trainer in der VVereinsgeschichte,
hat dutzende Fechterinnen und
Fechter zu grolRartigen Erfolgen
weltweit geflihrt. Dabei blieb

er immer der faire schottische
Sportsmann, sowohl zu seinen
Schilerinnen und Schilern

wie auch zu den gegnerischen
Teams. Paul ist Uber die 25 Jah-
re seiner Zugehorigkeit zu einer
sportlichen und menschlichen
Institution im ETV geworden.
Der Verlust ist grofl3. Wir werden
ihn sehr vermissen.



AUSSTELLUNG
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OLYMPIA BEIM ETV -
EINE ZEITREISE

VVom 26. Juli bis zum 11. August 2024 finden in
Paris die XXXIII. Sommerspiele der Neuzeit
statt. Mit voraussichtlich Svenja Muller, Nils
Ehlers und Clemens Wickler kampfen auch
dreiAthlet:innen des ETV in der Sportart Beach-
volleyball in Frankreich um Medaillen. Doch
diese drei sind nur ein Ausschnitt der Olympia-
teilnehmer:innen aus den Reihen des ETV.

eitdem Hans Liesche

1912 in Stockholm

die Silbermedail-

le im Hochsprung
gewinnen konnte, durften
regelmalig Sportler:innen
des ETV Deutschland bei den
Olympischen Spielen vertre-
ten und waren dabei immer
wieder erfolgreich. So wurden
im Laufe der Zeit olympische
Medaillen in den verschie-
densten Sportarten nach
Eimsblttel geholt. Wahrend
die 1970er- und 1980er-
Jahre durch den Fecht- und
den Schwimmsport gepragt

waren, dominierten seit der
Jahrtausendwende vor allem
Judo und Beachvolleyball. Die
neue Ausstellung des ETV be-
richtet jedoch nicht nur Gber
die Erfolge der ETVer, sondern
erinnert auch an traurige
Momente, wie beispielsweise
das tragische Erstrundenaus
der Judoka Martyna Trajdos

in Rio de Janeiro 2016. Diese
spannende Zeitreise durch die
Olympischen Spiele ist gleich-
zeitig eine Dokumentation des
ETVim Wandel der Zeit. Der
ETV zeigt seine kleine Sport-
geschichte ,Olympia beim

[

Hans Lieide crxingt mbt cinem Sprung von 181 m bie filberne Mebaille.

ETV" ab April in Form einer
Ausstellung im Gang zu den
Umkleiden im Untergeschoss
des ETV-Sportzentrum
Bundesstral3e. Interessierte
konnen die Ausstellung wah-
rend der Offnungszeiten des
Sportzentrums BundesstraBe
kostenlos besuchen.

Der ETV-Leichtathlet Hans
Liesche springt bei den
Olympischen Sommerspielen
1912 in Stockholm zu Silber
im Hochsprung.

Gemeinsam ans Ziel
Deine Ausbildung bei Funk

Deine Fahigkeiten fuhren uns zum Erfolg und machen unser Team
stark. Starte mit Funk durch. Wir suchen zum 1. August 2024:

> Kaufleute fir Versicherungen und Finanzanlagen

> Dual Studierende Business Administration und Business Informatics

> Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration

Hast du Fragen?

Dann melde Dich gern bei unserem Ausbhildungsteam unter Tel. 040/35914650 oder schreibe eine
Mail an: ausbildung@funk-gruppe.de. Celine, Imke und Verena geben Dir gern weitere Infos!
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MONAT DES GEDENKENS

IST WICHTIGER DENN JE!

rei Mal der Name

Blankenstein auf

der Gedenkstele

flr judische Opfer
rechts vom Eingang des ETV in
der BundesstralRe — welches
Schicksal steht dahinter? Die
Schwestern Edith, Bertha und
Gertrud Blankenstein stamm-
ten aus einer jlidischen Familie
mit finf Kindern, die in Altona
in der Wohlers Allee wohn-
te. Die Eltern lieRen alle fiinf
Kinder 1892 in der Altonaer
Johanniskirche taufen.
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Wahrend Edith und Bertha
eine Ausbildung zur Lehre-

rin abschlossen, absolvierte
die jingste der Schwestern,
Gertrud, eine Ausbildung

zur Privat-Musiklehrerin am
Vogt'schen Konservatorium.
Sie heiratete den nichtjidi-
schen Musiklehrer Anton Pen-
kert, der dann spater wegen
seiner Ehe mit einer Judin als
Schul-Musiklehrer zwangs-
pensioniert wurde. Auch seine
Unterrichtstdtigkeit an zwei
Musikkonservatorien sowie

seine journalistische Tatig-
keit als Musikkritiker bei den
.Hamburger Nachrichten”
wurden ihm gekindigt.

Im Marz 1943 wurde Gertrud
Penkert von der Gestapo zu
einem Verhor vorgeladen.
Nach einem zweiten Ver-
hortermin wurde sie — trotz
Jprivilegierter Mischehe” mit
einem Nichtjuden, was damals
ein Schutzstatus war — in das
Polizeigefangnis Fuhlsblttel
Gberflhrt. Von dort aus wurde
sie nach Auschwitz deportiert,
wo sie im Alter von 54 Jahren
am 1. Dezember 1943 ermor-
det wurde.

Wie erging es ihren Schwes-
tern? Beide hatten eine Fest-
anstellung im hamburgischen
Schuldienst. Sie teilten sich
eine Wohnung im Abendroths-
weg und blieben unverheiratet,
was damals eine Vorausset-
zung fir die Auslibung des
Lehrerinnenberufs war. Bertha
war an verschiedenen Hambur-
ger Schulen beschaftigt, zuletzt
bis 1933 an einer Volksschule
fir Knaben in Barmbek. Als
Uberzeugte evangelische Chris-
tin unterrichtete Bertha auch
evangelische Religion. Edith
war von 1920 bis 1933 als
Lehrerin an der Schule Schlei-
denstral3e tatig. Als 1933 alle
nichtarischen Beamtinnen und
Beamte aus dem Schuldienst
entlassen wurden, verloren
auch die christlich getauften
Schwestern ihren Arbeitsplatz.
Daraufhin konnten sie ihre
Wohnung im Abendrothsweg
nicht mehr halten und kamen
zunachst bei Verwandten unter.

Von Bertha ist bekannt, dass
sie in der Gemeinde Borgfel-
de beim Kindergottesdienst

VERANSTALTUNG
BEIM ETV

Am Sonnabend, den 1. Juni
findet der Monat des
Gedenkens auch beim
Eimsbdtteler TV statt. Um
11 Uhr erinnert die Zeitzeu-
gin mit Petra Michalskiim
ETV-Sportzentrum Hoheluft
(Lokstedter Steindamm 77,
22529 Hamburg) an ihren
judischen StiefgrofBvater Dr.
Matyas Plesch, der 1935
von der Gestapo verhaftet
wurde und in das ,Haus

am Neuen Wall” kam. Das
Sportzentrum Hoheluft liegt
in unmittelbarer Nachbar-
schaft zum Butenfeld, wo
Petra Michalski aufgewach-
senist. Seit 2015 erinnert
vor dem friiheren Wohn-
haus am Butenfeld 14 ein
Stolperstein an Dr. Matyas
Plesch.

ehrenamtlich arbeitete, bis
sie auch dort antisemitischen
Anfeindungen ausgesetzt
war. Zwangsweise mussten
beide Schwestern ab 1939
dem Verein ,Judischer Religi-
onsverband” angehoren. Auch
wurden sie gezwungen, in ein
so genanntes ,Judenhaus”in
der BottcherstraBe umzuzie-
hen. Im Oktober 1941 wurden
sie ins Ghetto Lodz deportiert,
wo sie Im Alter von 59 und 65
Jahren noch sieben Monate
verbrachten. Am 20. Mai 1942
wurden beide Schwestern im
Vernichtungslager Chelmno
ermordet.

Quellen: www.Stolpersteine-Hamburg.
de, Biografien von Maria Koser und
Bjorn Eggert
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KUNSTSCHUTZGEBIET

EIMSBUTTEL WIRD VORREITER

VVon Naturschutzgebieten hat jeder schon gehort. Eine Institution im Grindel ubertragt das Konzept
nun auf die Kunst und schafft ein Kunstschutzgebiet. Wie Eimsbuttel dabei zum Vorreiter wird.

. . EIMSBUTTELER
Zuerst erschienen bei den: @N&EHR](;HTEN

eder Menschistein
Klnstler”, hat Joseph Beuys
einmal gesagt: ,Jeder Ort
ein Atelier." Schiiler, Lehrer,
Anwohnende, Studierende
und Musikerinnen der Tonali-
Bihnenakademie wollen Beuys'
Worten folgen und ein Kunst-
schutzgebiet schaffen — einen
sicheren Raum, an dem sich jeder
kinstlerisch entfalten darf. Eims-
biittel soll dabei vorangehen.

Gleiche Chancen ermdglichen
Es ist still im Kleinen Kielort 8.
Alle Augen richten sich auf einen
Jungen, vielleicht 14 Jahre alt.
Gerade noch sal’ er zwischen

seinen Mitschilern im Publikum,
jetzt steht er vor dem Orchester.
Wie ein Dirigent streckt er seine
Arme nach oben, dann stupst er
mit dem Zeigefinger in Richtung
der Violine. Der Musiker dahinter
setzt den Bogen an und streicht
Uber die Saiten. Auf das Zeichen
des Jungen folgt das Klavier,
dann die Flote. Der Klang des
Orchesters fillt den Raum.
Keiner folgt Noten und dennoch
gelingt das Zusammenspiel. Es
zeigt, was passieren kann, wenn
Menschen ihrer kiinstlerischen
Intuition folgen — auch ohne
Vorbereitung und vor allem
ohne Scheu. Ein Kunstschutz-

gebiet soll genau das bewirken.
Den Menschen dabei helfen,

ihr kiinstlerisches Potenzial zu
entfalten, erklart Initiator und
Tonali—Grinder Amadeus Tem-
pleton. Schutzgebiet, weil es ein
Ort des Zusammenhalts, ohne
Diskriminierung sein soll, wo
zum Beispiel Schiler zu Dirigen-
ten werden. ,Unser Ziel ist es,
gleiche Chancen auf kulturelle
Teilhabe zu ermdglichen.”

Eimsbiittel als
exemplarischer Raum

Der Begriff Kunstschutzgebiet
orientiert sich an dem bekann-
ten Modell Naturschutzgebiet.

Auch dein Gefuhl?
Schau hier vorbei:

Man wolle eine Art ,Renatu-
rierung” in der Kunst schaffen,
erklart Templeton. In der Natur
flieBen begradigte Fltsse durch
Renaturierungen wieder inihrer
urspriinglichen Form. Uber-
tragen auf die Kunstist das
kunstlerische Potenzial gemeint,
das in Menschen schlummert,
aufgrund dulerer Einflisse aber
nicht zum Ausdruck kommt. Im
Kunstschutzgebiet soll es sich
frei entfalten.

Zusammenhalt schaffen

Das Tonali-Team stellt das Jahr
2024 unter das Motto ,Kunst mit
allen und fir alle”. Fir Temple-
ton gerade jetzt ein wichtiges
Zeichen: ,Um uns herum scheint
alles auseinanderzubrechen, wir
wollen mit vereinenden Kréaften
dagegenwirken.”

Kunstschutzgebiet um Grindel
Das Tonali-Team hat ein Gebiet
rund um seinen Campus im
Grindelviertel als exemplarisches
Kunstschutzgebiet definiert — in-
nerhalb eines 15-Minuten-Radi-
us. Es teilt sich in sechs Segmen-
te. Jeweils ein bis zwei Musiker
der Tonali-Buhnenakademie und
Schler ausgewahlter Partner-
schulen erforschen ein Segment.
Gemeinsam wollen sie heraus-
finden, wie sich aus der Wohnge-
gend ein Kunstschutzgebiet ent-
wickeln kann. Daflir schauen sie
sich an, welche kiinstlerischen
Projekte bereits stattfinden und
welche Mdglichkeiten beispiels-
weise in Cafés, Restaurants und
\Vereinen vor Ort liegen. Danach
geht es darum, Musik raus aus
dem Konzertsaal und reinin

den Stadtteil zu bringen. Auch
Anwohnende kénnen sich daran
beteiligen — zum Beispiel tber
die App ,Parti".
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SPORTLICHE PARTNER

Kooperationen & Vorteile fiir ETV-Mitglieder

FUSSBALL

NIEMERSZEIN ETV-FuB3ballschule - Wir sagen Danke!

Das gab es so noch nie in der
noch jungen Geschichte der NIE-
MERSZEIN ETV-Ful3ballschule: Im
Jahr 2023 haben tber 1.000 Kinder
eines unserer Ful3ballcamps be-
sucht. Wir sind sehr stolz auf diese
Entwicklung und moéchten uns
bei euch fur euer Vertrauen in uns
und unser Angebot bedanken.
Auch im Campjahr 2024 bleiben
wir unseren Werten treu und
wollen Ferienspall mit ganz viel
Herz anbieten.

lhr habt Feedback gegeben,
wir setzen um

Wir haben das Feedback aus der
letzten Umfrage evaluiert und
freuen uns, euch einige Neuerun-
gen vorstellen zu durfen:

1. Ressourcen sparen beim
Starterbeutel

Ihr habt nun die Mglichkeit bei
der Anmeldung den Starterbeutel
abzubestellen. Hiermit wollen

wir Ressourcen sparen. Selbstver-
standlich erhalten weiterhin alle
Kinder einen Beutel, wenn sie sich
diesen wiinschen. Um den Beutel
abzubestellen, reicht eine kurze
Info im Bemerkungsfeld.

2. Individuelle Klamotten-
bestellungen

Das Kurzarmset bestehend aus
Trikot und kurzer Hose wird nun
zum Standard fur jedes Camp. Alle
Teilnehmer:innen kdnnen nun bei
der Anmeldung entscheiden, ob
fur einen Aufpreis zu einer Alterna-
tive wie dem ETV-Rucksack oder
dem ETV-Trainingsset lang, be-
stehend aus Pullover und langer
Hose, umgebucht werden soll. Zu-
dem kdnnen beide Varianten auch
zusatzlich zum Trikotset erworben
werden. Somit geben wir euch
nun die Entscheidungsfreiheit
unabhdngig von der Jahreszeit die
passenden Klamotten zu erhalten.
Zusatzlich kdnnen vor Ort beim

FuBballcamp einzelne Artikel
erworben werden.

3. Optimierte Friih- und
Spatbetreuung

Wir optimieren unser Angebot der
Friih- und Spéatbetreuung fir euch.
Gegen eine GebUhr von 20 Euro
pro Betreuungsphase erhalten

die Kinder neben der Betreuung
kleine Snacks und Getranke, um
gestarkt in den Tag zu gehen oder
den Tag zu beenden. Zusétzlich
wollen wir den Camptrainerinnen,
die Uber die reguldre Zeit des
Fufballcamps hinaus die Kinder
betreuen, etwas zurlickgeben und
sie fur ihr zusatzliches Engage-
ment auch entlohnen.

EDEKA NIEMERSZEIN und die ETV-
FuBballschule — das passt einfach!
Die 2020 geschlossene Partner-
schaft zwischen der ETV-Ful3ball-
schule und EDEKA NIEMERSZEIN
hat dazu gefiihrt, dass die Camps

auf ein neues Niveau gehoben
wurden. Fir beide Parteien war
dementsprechend klar, dass die
Zusammenarbeit weitergehen
soll. Auch im Campjahr 2024
profitieren die Teilnehmer:innen
von unserem Premiumpartner der
FuBballschule.

Highlightcamps auch im
Campjahr 2024

Auch im kommenden Jahr wird es
zu jeder Ferienzeit unsere High-
lightcamps geben. Heil3t fur alle
Teilnehmenden: Unsere Torwart-,
Leistungs- und Mddchencamps
gibt es jeweils viermal im Jahr! Er-
ganzt werden die Highlightcamps
durch die reguldren Camps und
unsere Campreise nach Schénha-
gen an der Ostsee, gemeinsam
mit der ETV-Volleyballschule.

Zusétzlich bietet die Fuballschule
erstmalig ein Pre-Christmas-Tages-
camp an.

FREIWILLIGENDIENSTE

Bewerbungsstart fiir FSJ und BFD

Der ETV sucht fiir die ndchste Sai-
son motivierte junge Menschen,
die ein freiwilliges soziales Jahr im
Sport (FSJ) oder ein einen Bundes-
freiwilligendienst (BFD) absolvie-
ren mochten. Seit dem 1. Marz
2024 kénnen sich Interessierte

fir den neuen Jahrgang 2024/25
anmelden. Der ETV sucht ab dem
1. August fur folgende Bereiche:

= Kindersport

m Schwimmschule Turmweg

= Fufball allgemein

® Frauen- und Madchenful3ball
= Basketball/Handball

= Bouldern/Volleyball

Die FSJler und BFDler haben
jeweils 30 Urlaubstage, bekom-
men ein monatliches Taschengeld
von 370 Euro und arbeiten 39
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Wochenstunden. Im Rahmen des
freiwilligen Engagements sind 25
Seminartage zu absolvieren. 15 da-
von werden durch die Hamburger
Sportjugend in Form des Anfangs-,
Zwischen-und Abschlussseminars
durchgefuhrt. Die restlichen zehn
Tage konnen eigenstandig und in
Absprache mit dem Anleitenden
geplant, umgesetzt und doku-
mentiert werden.

Fur die anfallenden Aufgaben ist es
hilfreich, wenn die Freiwilligen Gber
gute Kenntnisse in Microsoft Office
(Word, PowerPoint, Excel) verfiigen
und die deutsche Sprache sicher
beherrschen. Zudem sind grund-
legende Englischkenntnisse von
Vorteil. Nachmittags verbringen

die Freiwilligen den Grof3teil der Ar-
beitszeit in den Sporthallen des ETV

oder der Schwimmschule. Eigen-
schaften wie Offenheit, Zuverldssig-
keit, Engagement und Teamgeist
sind uns besonders wichtig.

Die Teilnehmenden erhalten in
ihrem Bildungs- und Orientie-
rungsjahr spannende Einblicke in
die Strukturen des ETV. Sie kniip-
fen neue Kontakte, lernen die ver-
schiedenen Moglichkeiten ken-
nen, wie und wo im organisierten
Sport gearbeitet werden kann
und haben vor allem die Chance,
sich selbst als Ubungsleiterinnen
auszuprobieren. Der Freiwilligen-
dienst im Sport startet regular
zum 1. August oder 1. September
und umfasst zwolf Monate.

Mittelpunkt des Freiwilligendiensts
im Sport ist der Einsatz in der

Kinder- und Jugendarbeit mit der
Begleitung von Bewegungsange-
boten. Wahrend des Freiwilligen-
diensts ist es zudem maoglich, eine
Trainer:innen-Lizenz zu absolvieren
und sich so auch nach dem freiwil-
ligen Jahr weiter ehrenamtlich im
Sport engagieren zu kdnnen.

Eine Bewerbung fir einen Platz
im Freiwilligendienst im Sport
erfolgt online unter: www.
hamburger-sportjugend.de oder
www.fwdimsport.de.

Interessierte kdnnen sich bei Fra-
gen gerne auch an Steffen Baum
vom ETV wenden:

Steffen Baum,
Personalreferent Recruiting,
040-401769 84,
bewerbungen@etv-hamburg.de
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Priifen - Rufen - Driicken: Jeder kann Leben retten

Der Herz-Kreislauf-Stillstand
ist die hdufigste Todesur-
sache in Deutschland. Ca.
60.000 Menschen erleiden
pro Jahr einen Herz-Kreislauf-
Stillstand auBerhalb eines
Krankenhauses, wovon nur
etwa 11 Prozent der Betroffe-
nen liberleben. Michael
Klinkhammer, kardiologi-
scher Oberarzt und Leiter
des Herzkatheterlabors am
AGAPLESION Diakonieklini-
kum Hamburg sagt, dass
+wenn mehr Menschen
unverziiglich Wiederbele-
bungsmafBnahmen einleiten
wiirden, sich die Uberlebens-
chancen der Patientinnen
und Patienten verdoppeln bis
verdreifachen konnten.”

Oftmals hindert die Angst etwas
falsch zu machen Laien daran
umgehend Wiederbelebungs-

malnahmen zu ergreifen. ,Der
einzige Fehler, den ein Laie im
Notfall machen kann, ist jedoch
einfach nichts zu tun’, weild

der erfahrene Kardiologe und
Notarzt. In Deutschland konnte
die sogenannte Laienreanimati-
onsquote von 18 Prozent im Jahr
2011 auf gut 42,6 Prozent im Jahr
2021 gesteigert werden.

Am 21. Februar 2024 war Herr
Klinkhammer aus dem benach-
barten Krankenhaus an der
Hohen Weide zu Gast beim
Rehasport, um mit den dort tati-
gen Arztinnen und Trainerinnen
einen Reanimationsworkshop
durchzuftihren um Notfall mit
Sicherheit die Wiederbelebungs-
malSnahmen zu ergreifen.

In Hamburg wurde letztes Jahr
das Projekt der Herzretter Stadt
Hamburg ausgerufen und pas-
send dazu hat Herr Klinkhammer

-

die Vision, dass ,bei jedem Notfall
immer ein Herzretter vor Ort sein
sollte.” Daher sollte jeder die Leit-
formel fir die Wiederbelebung
durch Laien beim plétzlichen
Herzstillstand beherrschen:
Priifen-Rufen-Driicken.
Priifen: Keine Reaktion oder

keine normale Atmung?
Rufen Sie die 112 an.

Driicken Sie fest und schnell
5 bis 6 cm tief in der Mitte des
Brustkorbs 100-120 Mal pro
Minute. Horen Sie nicht auf,
bis Hilfe eintrifft.

WEIL DAS I—ﬁﬁzar |
GESUNDHEITSWEGE cROFFNET

Modernste Technik und individuelle Beratung in der VITA Apotheke

'NACHHALTIGE

Seit dem 1. Januar 2024 ist das E-Rezept verpflichtender
Standard in der Arzneimittelversorgung - das heift, Arzte und
Zahnarzte verordnen seither Medikamente per E-Rezept.

Das E-Rezept bedeutet nicht nur einen digitalen Fortschritt,
sondern ist auch ein Beitrag zur Schonung unserer Umwelt.
Jahrlich werden Millionen Tonnen Papier durch traditionelle
Papierrezepte verbraucht. Die Umstellung auf das E-Rezept
ermaglicht nicht nur eine effizientere, sondern auch umwelt-
freundlichere Arzneimittelversorgung. In der VITA Apotheke
in Eimshiittel setzen wir auf moderne Technologie. Seit der
Pilotphase - und das heifit inzwischen seit mehreren Jahren -
nehmen wir Ihr E-Rezept entgegen.

V\TAJ

APOTHEKE

Wir freuen uns iiber die Einsparung von C02 und bekennen uns
zu nachhaltigen Praktiken. Bei uns in der VITA Apotheke setzen
wir auf moderne Losungen, wie beispielsweise ein papierloses
Labor, und kompensieren unseren C02-AusstoR. Nachhaltigkeit
ist ein zentraler Wert fiir uns. Das E-Rezept passt perfekt in
dieses Konzept, da es nicht nur die Papiermenge reduziert,
sondern auch die Wege fiir Sie als Patienten verkiirzt.

Sie haben die Mglichkeit, Ihr E-Rezept auf verschiedene
Arten bei uns einzuldsen - sei es vor Ort in der Apotheke,
bequemiiber unseren VITA Onlineshop oder schon bald auch in
unserer eigenen VITA App. Meist erfolgt die Abwicklung iiber
Ihre elektronische Gesundheitskarte, die wir in der Apotheke
auslesen kannen. Diese Flexibilitat ermaglicht es lhnen, lhr

HeuBweg 37 | 20255 Hamburg | Tel. 040 409059 | Fax 040 496880
mail@vita-apotheke-hh.de | www.vita-apotheke-hh.de

Medikament auf die fiir Sie bequemste Weise zu erhalten.

Unsere langjahrige Erfahrung und das Fachwissen unseres
engagierten Teams machen uns zu lhrem vertrauensvollen
Partner in Gesundheitsfragen. Die Mitarbeiter*innen der VITA
Apotheke stehen Ihnen jederzeit zur Verfiigung, um Ihre Fragen
zum E-Rezept zu beantworten und Sie bei der Einldsung zu
unterstiitzen.

Das E-Rezept ist nicht nur ein Schritt in die digitale Zukunft,
sondern auch ein Beitrag zu weniger Papierverbrauch und damit
zu mehr Nachhaltigkeit. Vertrauen Sie auf die VITA Apotheke -
gemeinsam gehen wir den Weg in eine umweltfreundlichere und
effizientere Gesundheitsversorgung.

a
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FORDERMITGLIEDSCHAFT - AUFNAHMEANTRAG

Ein Anmeldebogen pro Person. Bitte in Druckgro3buchstaben ausfiillen.

Wer den ETV unterstiitzen méchte, kann ab sofort forderndes Mitglied werden. Zum Beispiel, um das Team der Tochter, des
Sohns oder des Enkelkindes zu untersttitzen, ohne selbst Sport treiben zu wollen. Férdermitglieder zahlen mindestens 10 Euro
Beitrag monatlich und kénnen Gber die zu fordernde Abteilung selbst entscheiden. Wer freiwillig mehr als 10 Euro als zusatzliche
Spende leistet, kann diese steuerlich geltend machen. Auch wer bereits ETV-Mitglied ist, kann férderndes Mitglied fiir eine andere
Abteilung werden. Wir freuen uns auf viele fordernde Mitglieder, die Sportlerinnen und Sportler werden es danken. Wer den
Gesamtverein ETV Hamburg unterstiitzen mdchte, muss keine der nebenstehenden Abteilungen auswdhlen.
Mehrfachnennung nicht maglich.

NEU!

Jetzt Forder-

mitglied
werden!

Vorname

Name

Geburtsdatum

StraRe, Haus-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Postleitzahl m

Telefon

ABTEILUNGSSPORT

QO Aikido

O Badminton

O Baseball/Softball

O Basketball

O Club Céronne/Tanzsport
O Faustball

O Fechten

O Floorball

O FuBball (1UP)

E-Mail-Adresse

Grundbeitrag FORDERMITGLIEDSCHAFT:

10 € monatlich zugunsten der ausgewahlten Abteilung
Die Fordermitgliedschaft berechtigt nicht zur Teilnahme am Sportbetrieb des Vereins. Fir die Kiindigung der Fordermitgliedschaft
gelten die in der Satzung festgelegten Fristen.

Freiwilliger zusitzlicher FORDERBEITRAG:

Ich erklare mich zusatzlich bereit, den ETV e. V. monatlich freiwillig mit folgendem Férderbeitrag zu unterstttzen: Bankein-
zugsermachtigung Hiermit ermachtige ich den Eimsbdtteler Turnverband e.V., die Forderbeitrage vom unten stehenden Konto
einzuziehen.

O5€ O 10€ O 15€ O 20¢€ O 25€ O 50¢€ O 100 €

Eigener Betrag (mindestens 5 €):

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Férdermitglied des Eimsblitteler Turnverband e.V. und akzeptiere die VVereinssatzung in
ihrer aktuellen Fassung, jederzeit einsehbar unter www.etv-hamburg.de/etvsatzung.pdf sowie auf Anfrage erhaltlich im Sportbi-
ro. Der Austritt aus dem ETV e.V. ist nur zum 30.6. und 31.12. jeden Jahres moglich und muss spatestens einen Monat vorher bei
der Geschaftsstelle des ETV schriftlich erklart sein.

Datenschutz: Der Eimsbiitteler Turnverband e\V. verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft ausschliel3-
lich gemaR der beigefiigten Datenschutzbestimmungen, die Sie im Internet jederzeit unter www.etv-hamburg.de abrufen kénnen.

oo SRR -

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich, der damit die Erfillung aller Verpflichtungen
gemaR Vereinssatzung (z. B. Beitragszahlung) selbstschuldnerisch tibernimmt.

BANKEINZUGSERMACHTIGUNG:
O Hiermit ermachtige ich den Eimsblitteler Turnverband e.V., die Forderbeitrage von untenstehendem Konto einzuziehen.

Zeitraum der
Abbuchung

Hinweis: Eine andere Zahlungsweise

O vierteljdhrlich ist nicht méglich

O halbjahrlich Ojahrlich

Kontoinhaber
(falls abweichend)

IBAN D|E

Ort, Datum Unterschrift

Kontoinhaber

O Ja, ich méchte den Newsletter des ETV e.V. erhalten. Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit unter
info@etv-hamburg.de widerrufen werden, siehe dazu auch die beigefiigten Datenschutzbestimmungen.

Eimsbiitteler Turnverband e.V.
Bundesstr. 96

Telefon: (040) 40 17 69-0
20144 Hamburg

Fax: (040) 40 17 69-69
E-Mail: info@etv-hamburg.de

Offnungszeiten Sportbiiro:
Mo-Fr 8:30-22:30 Uhr,

www.etv-hamburg.de Sa-So: 9:00-19:30 Uhr

O Golf

O Handball

O Hockey

O Judo

O Kanusport
O Karate

O Leichtathletik

Geratturnen/
RSG Rhythmische Sportgymnastik

O Schwimmen/Wasserball
O Tennis

O Tischtennis

O Volleyball Wettkampf

O TRENDSPORT

O KINDERSPORT

Mit dem zusatzlichen freiwilligen Forder-
beitrag mindern Sie Ihre Steuerschuld!
Jahrlich wird die Halfte des Betrages, maxi-
mal 1.650,- € (Alleinstehende 825, €),
vom Finanzamt zuriickerstattet (§ 34 g
EStG). Ubersteigen die Beitrage und Spen-
den die Grenze dieser besonderen Steuer-
ermaRigung, kénnen zusatzlich bis 3.300,—
€ (Alleinstehende bis 1.650,— €) nach § 10 b
EStG steuermindernd als Sonderausgaben
geltend gemacht werden. Als Nachweis
reichen Sie bitte mit der Steuererklarung
die entsprechenden Kontoauszlige der
Beitragszahlungen ein, die den freiwilligen
Forderbeitrag ausweisen.



Alternativ: Fiillt den

AUFNAHMEANTRAG

(Ein Anmeldebogen pro Person. Bitte in DruckgroBbuchstaben ausfiillen.)

ETV-Aufpahmeantrag
ganz einfach online aus.

Vorname

Name

Geburtsdatum

StraRe, Haus-Nr. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Postleitzahl

(0143

Telefon

Telefon (mobil)

E-Mail-Adresse

S EEICOM O Mitglieder liber 18 Jahren O Bildungspaket Bitte Nachweisformular ausfiillen und
Schiler/Azubi/Studenten/Referendare/Schwer- | beilegen. Das Bildungspaket-Nachweisformular finden Sie zum
behindertenausweis ab 50% Download unter www.etv-hamburg.de/downloads

Bitte Nachweis beilegen. ErmaRigungen kénnen nur ge-
wahrt werden, wenn dem Antrag ein giiltiger Nachweis
beiliegt, der nach Ablauf unaufgefordert zu aktualisieren . . ) .
ist. ErmaRigungen werden nicht riickwirkend gewahrt! | O Mitarbeiter ETV/KiJu/Kita

O Refugees/Asylsuchender

Familien- O Mit Ehepartner/Lebenspartner
Kombis

O Mit Kind(ern)/Geschwister(n) unter 18 Jahre

Name(n) des/der Familienmitgliedes/mitglieder

QO Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

QO Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

O Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

O Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied des Eimsblitteler Turnverband e.V. und akzeptiere die Vereinssatzung in ihrer
aktuellen Fassung, jederzeit einsehbar unter www.etv-hamburg.de/etvsatzung.pdf sowie auf Anfrage erhaltlich im Sportbdiro.
Fur die einzelnen Sportabteilungen gelten ggf. erganzende Satzungen. Der Austritt aus dem ETV e.V. ist nur zum 30.6. und 31.12.
jeden Jahres méglich und muss spatestens einen Monat vorher bei der Geschaftsstelle des ETV schriftlich erklart sein.

Datenschutz: Der Eimsblitteler Turnverband e\V. verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft ausschliel-
lich gemaR der beigefligten Datenschutzbestimmungen, die Sie im Internet jederzeit unter www.etv-hamburg.de abrufen kénnen.

oo SRR -

Bei Minderjdhrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich, der damit die Erfiillung aller Verpflichtungen
gemal Vereinssatzung (z. B. Beitragszahlung) selbstschuldnerisch tibernimmt.

BANKEINZUGSERMACHTIGUNG:
O Vom Konto bereits bestehender Mitgliedschaft abbuchen

O Hiermit ermachtige ich den Eimsbiitteler Turnverband e\V., die Grund- und ggf. Sonderbeitrage sowie die Aufnahmegebihr(en) von
untenstehendem Konto einzuziehen.

Zeitraum der
Abbuchung

Kontoinhaber
(falls abweichend)

Hinweis: Eine andere Zahlungsweise

O vierteljahrlich ist nicht méglich

O halbjahrlich Ojahrlich

IBAN D|E

Unterschrift

Ort, Datum Kontoinhaber

O Ja, ich méchte den Newsletter des ETV e.V. erhalten. Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit unter
info@etv-hamburg.de widerrufen werden, siehe dazu auch die beigefligten Datenschutzbestimmungen.

Teil der Mitgliedschaft des ETV ist der Erhalt des Deutschen Sportausweises, der von der Deutsche Sportausweis GmbH
gefertigt wird. Der Deutsche Sportausweis ist der offizielle Mitgliedsausweis des ETV.

NUR VOM ETV Mitgliedsnummer ‘ ‘ ‘ ‘

AUSZUFULLEN!

Eimsbiitteler Turnverband e.V.
Bundesstr. 96
20144 Hamburg

www.etv-hamburg.de

Telefon: (040) 40 17 69-0
Fax: (040) 40 17 69-69
E-Mail: info@etv-hamburg.de

Offnungszeiten Sportbiiro:
Mo-Fr 8:30-22:30 Uhr,
Sa-So: 9:00-19:30 Uhr

Nur Teilnahme ankreuzen

Sportangebote mit verpflichtender
Vereinsmitgliedschaft

ABTEILUNGSSPORT

O Aikido*

O Badminton*

O Baseball/Softball*

O Basketball*

O Capoeira*

O Club Céronne/Tanzsport*

O Faustball ~ OPrellball

O Fechten*

O Floorball*

O FuRball Erwachsene*

O FuRball jugend*

O Golf*

O Handball

O Hockey*

O Judo*

O Kanusport*

O Karate*

O Moderner Kampfsport*

O Kung Fu*

O Leichtathletik

o Geratturnen/
RSG Rhythmische Sportgymnastik*

O Schwimmen/Wasserball*

O Tennis*

O Tischtennis*

O Volleyball Mixed (nur Erw.)

O Volleyball Wettkampf*

FREIZEITSPORT

O ETV-Studio Bundesstrale

O ETV-Studio Hoheluft

O ETV-Studio Bundesstr. & Hoheluft

O FitGym (Fitness & Gymnastik)

TRENDSPORT

O Chor STARTup*

O Bogensport*

O Bouldern*

O Parkour*

O Tamburello

O Inlinehockey*

O

KINDERSPORT

O Kinderturnen

O Eltern-Kind/Pampers

O Ballett*

O Kindertanz*

O Ballbinis

O Inline Skating/Skateboard*

O Kinderkampfsport*

O Tag Rugby/Rugby

O Kiss* O Mini-Kiss*

O

Sportangebote mit optionaler
Vereinsmitgliedschaft

ORTHOPADISCHE GRUPPEN

O mit Verordnung
O ohne Verordnung *

HERZSPORT

O mit Verordnung

O ohne Verordnung *

* Zusatzliche Sonderbeitrage und/oder
-aufnahmegebiihren s. Beitragsordnung umseitig.
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Hausordnung
fur die Sportzentren
BundesstralRe und Hoheluft

1. Die Mitglieder des Vorstandes und des Aufsichts-
rates des ETV, die verantwortlichen Abteilungsvor-
stande sowie die beauftragten Mitarbeiter/Mitar-
beiterinnen einschlieBlich der Hausmeister haben
das Hausrecht. Dieses berechtigt, bei Stérungen
einzuschreiten, die Namen der Storer festzustellen
und — wenn nétig — aus dem Haus zu weisen. Die
gleichen Befugnisse haben die Ubungsleiter/Ubungs-
leiterinnen und Trainer/Trainerinnen im Rahmen
ihrer Ubungsstunden sowie die Péchter/Pachterin-
nen fir ihre jeweilige Gastronomie in und auf den
Sportanlagen.

Bei wiederholten Storungen ist der Vorstand berech-
tigt, ein Hausverbot zu erteilen.

2. Wahrend und auerhalb der Trainingszeiten ist
Dritten der Aufenthalt in den Trainingsraumen nur mit
ausdriicklicher Zustimmung des aufsichtfiihrenden
Ubungsleiters/der aufsichtfiihrenden Ubungsleiterin
oder durch das Personal des Sportbiiros bzw. durch
die Platzwarte gestattet. Diese Erlaubnis ist vor
Trainingsbeginn einzuholen.

3. Mit den baulichen Einrichtungen ist pfleglich
umzugehen. Fiir mutwillige Beschadigungen werden
die Verursacher/Verursacherinnen in allen Fallen zum
Schadensersatz herangezogen.

4. Alle Flucht- und Rettungswege sind standig
freizuhalten. Das ETV-Personal ist befugt, jederzeit
rechtswidrig abgelegte Gegenstande zu entfernen.

5. Das Umziehen vor und nach den sportlichen Akti-
vitaten ist ausschlieBlich in den dafir vorgesehenen
Umkleideraumen gestattet.

6. In den Hallen und Sportraumen sind grundsatzlich
Hallensportschuhe mit heller Sohle zu tragen. Auf den
Kunstrasenplatzen sind nur Sportschuhe mit glatter
Sohle, Multinoppen- oder Nocken- sohlen erlaubt.
Schraubstollen sind dort verboten.

7. Das Rennen, Toben oder Springen in den Treppen-
bereichen ist fiir alle ETV-Mitglieder und Besucher
verboten.

8. Sporthallen, Ubungsréume, Umkleideraume und
Trainingsplatze etc. sind sauber zu halten. Abfalle sind
in die vorhandenen Papierkdrbe zu werfen.

9. Inden Sportzentren Bundesstraf3e und Hoheluft,
in allen Sporthallen und auf den Kunstrasenanlagen
an der Bundesstral3e und an der Hoheluft ist das
Rauchen nicht gestattet, auch nicht in den Gastrono-
mieraumen. In den Sporthallen und Umkleideraumen
ist der Alkoholkonsum nicht gestattet. Ferner ist es
untersagt, in die Ubungs-, Wasch- und Umkleiderau-
me Geschirr zu bringen oder zu benutzen.

10. In den Sportzentren BundesstralRe und Hoheluft
und in allen vom ETV betriebenen Sporthallen ist das
Mitbringen oder Verwahren von Hunden verboten.
Hunde sind vor dem Gebdude anzuleinen. Auf allen
AuBensportanlagen an der BundesstraBe und an der
Hoheluft sowie in den Gastronomieeinrichtungen sind
Hunde an die Leine zu nehmen.

11. Besucher und Mitglieder miissen die Ubungs-
raume unmittelbar nach den Ubungsstunden, die
anderen Raume sind bis spatestens 23.00 Uhr bzw.
bei Beendigung der Veranstaltungen in den Gastrono-
miebetrieben verlassen.

12. Aushange, ausgenommen die an offiziellen ETV-
Mitteilungsbrettern, oder die der ETV-Abteilungen
bediirfen einer Genehmigung der Geschaftsstelle.

13. Das Abstellen von Fahrradern, Rollern, Kinderwa-
gen ist nur an dafiir vorgesehenen Platzen erlaubt.

ETV-HAMBURG.DE

BEITRAGE

Erwachsene Grundbeitrag (mti.) Aufnahmegebiihr (einmalig)
Erwachsene ab 18 Jahre 2800€ 24,60 €
Schiiler/Azubi/Student/Arbeitssuchend ab 18 Jahre 20,00€ 1875 €

Kinder unter 18 Jahre
1. Kind bis 18 Jahre 16,00 € 16,20 €
2. Kind bis 18 Jahre 14,00 € 16,20 €
ab 3. Kind bis 18 Jahre frei 16,20 €

Familien-Kombis
Ehepaare 4550 € 39,30€
1 Elternteil + 1 Kind unter 18 Jahre 37,00€ 3930€
Familienbeitrag: Elternteile + 49,50 € 39,30€
Kinder unter 18 Jahren (ab 3 Personen)

1 Erwachsener + Kind/Kinder unter 4 Jahre 2800€ 24,60 €

Spezialangebote
Passive Mitglieder 10,00 € bereits Mitglied
Fordernde Mitglieder (ohne Teilnahme am Sportbetrieb) 10,00 € keine

Die Grundbeitrdge/Aufnahmegebiihren verstehen sich exklusive der eventuellen
Abteilungssonderbeitriage/Sonderaufnahmegebiihren, die Sie nachstehend finden.

Sonderbeitrage fiir Sportarten
Aikido Kinder/Erwachsene
Badminton Kinder/Erwachsene
Ballett

Baseball/Softball Kinder/Erwachsene
Basketball Kinder/Erwachsene
Bogensport Kinder/Erwachsene
Bouldern bis 12 Jahre/Erwachsene
Capoeira bis 14 Jahre/ab 15 Jahre

Chor STARTup

Club Céronne Kinder/Erwachsene
Club Céronne Férdernd

ETV-Studio Bundesstral3e

ETV-Studio Hoheluft

ETV-Studio Bundesstr. & Hoheluft
Fechten Kinder/Erwachsene

Floorball

FuBball Kinder/Erwachsene

Geratturnen/Leistungsturnen,
Rhythmische Sportgymnastik (RSG)

Hockey

Inline-Skating/Skateboard

Judo Kinder/Erwachsene

Kanusport Kinder/Erwachsene

1 Boot/1 Kanu (Liegeplatzgebiihr)

Karate Kinder/Erwachsene
Kinderkampfsport

KiSS 1./2./3. Kind

Mini-KiSS 1./2./3. Kind

Kindertanz

Kung Fu Kinder/Erwachsene

Moderner Kampfsport Kinder/Erwachsene
Parkour

Orthopadische Gruppen mit Verordnung
Orthopédische Gruppen ohne Verordnung
Herzsport mit Verordnung

Herzsport ohne Verordnung
Schwimmen/Wasserball
Schwimmschule Turmweg

Tennis Erwachsene

Tennis Schiiler, Student, Azubi, Arbeitsuchend

Tennis 1. Kind

Tennis 2. Kind

Tischtennis

VVolleyball Kinder

Volleyball Wettkampf Erwachsene

Sonderbeitrag (mtl.) Aufnahmegebiihr (einmalig)

5,00 € 10,00 €/15,00 €

5,00 € 6,00 €/8,00 €

8,00 € =

8,50€/11,50 € =

8,50 €/3,50 € =

10,00 €/15,00 € =

20,00 €/26,00 € =

17,50 €/21,00 € =

10,00 € =

8,00 €/13,00 € 8,00 €/15,00 €

3,00 € bereits Mitglied

34,00 € 74,40 €

34,00 € 74,40 €

44,00 € 74,60 €

4,00 €/5,50 € =
6,00 €

7,00 €/3,00 € =

8,00€/12,00 € =

11,50 € =
2,00 € =
8,00 € 15,00 €
1,00 €/2,00 € -
2,00 €/4,00 € =
7,50 €/9,00 € 10,00 €
10,00 € 12,00 €
26,00 €/20,00 €/12,00 €
10,00 €/5,00 €/frei -
8,00 € =
18,00 €/23,00 € 10,00 €/12,00 €
15,00 €/20,00 € =
8,00 € -
0,00 € =
15,00 € =
0,00 € =
22,00 € =
9,00 € =
Die Kursgebiihren unter: www.schwimmschule-turmweg.de
10,00 € 180,40 €
8,00 € 58,25 €
5,00 € 35,80 €
2,00 € 35,80 €
0,50 € =
5,00 € 10,00 €
4,00 € 10,00 €

An dieser Stelle nicht aufgefiihrte Sportarten kosten keine Sonderbeitrage und Sonderaufnahmegebiihren.

Irrttimer, Preis- und Programmdnderungen vorbehalten



UNSERE SPORT
ABTEILUNGEN

Wir verschlanken unseren Sportprogrammteil im Magazin — der Umwelt zuliebe. Unser Sportan-
gebot bleibt selbstverstandlich dasselbe und ihr habt auch weiterhin die Moglichkeit alle Sportan-
gebote des ETV gezielt und tagesaktuell einzusehen. Wie? Am besten uber unsere Online Sport-
kurs-Suche. Dort findet ihr eine detaillierte Ubersicht (iber unser gesamtes ETV-Sportprogramm.
AuRRerdem konnt ihr tber die Eingabemaske auch gezielt nach Angeboten und Kategorien filtern.
Einfach mit eurem Smartphone den QR-Code scannen oder Gber unsere Homepage:
etv-hamburg.de Uber Sportangebote zur Sportkurs-Suche navigieren. All diejenigen,
die das Sportprogrammbheft lieber in gedruckter Form nutzen machte, erhalten auf
Nachfrage auch eine Druckversion am Empfang in unseren beiden Sportzentren.
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ANGEBOTE SENIOREN*INNEN (WANDERUNGEN)

Team 55plus Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Seniorenabteilung ,Aktion Spatlese” setzt sich aus den alteren Mitgliedern des ETV aller Abteilungen zusammen, die Zugehdrigkeit zu den Abteilungen
bleibt bestehen. Sie verstarkt die Abteilungsangebote durch eigene Initiative in Form von Busfahrten und —reisen, Wanderungen, Besichtigungen etc.. Auch die
Geselligkeit kommt nicht zu kurz. Veranstaltungen werden im ,ETV-Magazin”, im Internet und im Schaukasten der”Spatlese” rechtzeitig angekiindigt. Vormerk-
listen liegen im Sportbiro aus.Bei der Anmeldung haben zunachst ETV-Mitglieder Vorrang, sollten noch Platze zur Verfligung stehen, kdnnen auch Partner und
Freunde angemeldet werden.

Walkie-Talkies Im Internet: www.etv-hamburg.de

Einmal im Monat findet eine von Johanna Wernicke geleitete Wanderung in den landschaftlich reizvollen Randbezirken von Hamburg statt. Termin ist jeweils
immer der 1. Sonntag im Monat. Die Walkie-Talkies treffen sich an einer in der Tour-Beschreibung festgelegten Station des OPNV jeweils um 11Uhr. Die Linge
einer Tour betragt zwischen 10 und 13 km und endet in einem geselligen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen in einem Lokal. Teiinehmerinnen und Teilnehmer
bendtigen besonders im Winterhalbjahr festes Schuhwerk fir feuchte Wegstrecken. Die detaillierte Beschreibung einer Tour hangt circa zwei Wochen im Voraus
im Schaukasten im Eingangsbereich des ETV-Sportzentrums an der BundesstraBe und am Empfang im Sportzentrum Hoheluft aus. Die Anmeldung fiir eine Tour
erfolgt ausschlieBlich tiber eine Teilnehmerliste, welche am Empfang in beiden ETV-Sportzentren BundesstraBe und Hoheluft in einem Ordner ausliegt.

Bei Fragen setzen Sie sich bitte per WhatsApp oder SMS mit Johanna Wernicke in Verbindung (+49 175 242 06 89).

ABTEILUNGSSPORT

Im Internet: www.aikido-hh-eimsbuettel.homepage.t-online.de

Im Aikido gibt es keine Wettkampfe. Durch das Uben von Angriff und Verteidigung lernt man die Techniken und Ideen des Budo. Die sehr dynamischen Ubungen
enthalten zusatzliche Meditationsphasen. Im Rahmen des Trainings fiir Fortgeschrittene wird auch Waffentechnik (AIKIJO, AIKIKEN) gelehrt. Ansprechpartner:
Erwachsene, Ronald Kigler, Tel. 0152-53767943, Kinder: Kai Allermann, Tel. 0151-23610770. Im Internet: www.aikido-hh-eimsbuettel.homepage.t-online.de

Badminton Im Internet: www.etv-badminton.de

Im ETV finden Sie eine der groRten Badmintongruppierungen in ganz Hamburg. Aktiv spielen zur Zeit sechs Senioren- sowie vier Jugend- und Schiilermannschaf-
ten. Doch nicht nur Leistung wird bei uns groRgeschrieben, auch in unseren Freizeit- und Breitensportgruppen finden Sie die richtige Trainingsgruppe flr sich.
Kontakt: badminton@etv-hamburg.de

Baseball/Softball Im Internet: www.hamburgknights.com

Baseball & Softball sind zwei der vielfaltigsten und weltweit meistgespielten Sportarten. Neben Fangen & Werfen sind Schlagen & Laufen genauso wichtig wie
Teamgeist und Strategie. Die Baseballer & Softballerinnen im ETV - die Hamburg Knights - sind einer der groten und altesten deutschen Baseball-Abteilungen
und mit 4 Meistertiteln auch eine der Erfolgreichsten. Egal wie alt ihr seid, wenn ihr mal ausprobieren wollt, wie das so geht mit dem Schlagen, Fangen und Werfen,
dann meldet euch einfach in unserer Geschaftsstelle. Telefonisch konnt ihr uns unter 040 401769 53 erreichen. Oder per E-Mail: info@hamburg-knights.de

Basketball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Neben der Leistung kommt der SpaR in keiner unserer Mannschaften zu kurz. Die gemischte Mixed-Basketballgruppe am Freitagabend im EWG nimmt nicht am Li-
ga-Betrieb teil. Das Training findet im lockeren Rahmen statt (ca. 25-60 Jahre). Nahere Informationen erhalten Sie auf unsere Homepage unter www.etv-basketball.
de. Interessierte richten ihre Anfrage bitte an folgende Mailadressen. Jugend: basketballjugend@etv-hamburg.de. Erwachsene (iber 18 Jahre: erwachsenenwart@
etv-basketball.de. Mixed-Basketball: basketballmixed.etv@googlemail.com

Bouldern Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bouldern = Klettern ohne Seil in Absprunghdhe und mit dicken Matten als Fallschutz.Die Bouldersparte im ETV ist noch sehr jung, erfreut sich allerdings schon jetzt
groRer Beliebtheit. Wir bieten fortlaufende Trainingstermine fiir Kinder ab 6 Jahren bis hin zu einmaligen Schnupperterminen oder viermaligen Workshops fiir alle
Altersklassen. Wenn keine Kurse in der Boulderhalle im Lokstedter Steindamm 75 stattfinden, besteht fiir Erfahrene die Moglichkeit ein Tagesticket fiir das freie
Bouldern zu erwerben.Interessierte wenden sich bitte per Mail an Petra Jehnichen bouldern@etv-hamburg.de

Capoeira Im Internet: www.etv-hamburg.de

Capoeiraist ein Kampfsport, der im Einklang mit Musik, Tanz, Akrobatik, Kultur, Spiel und SpaR3 trainiert wird. Es wird die Capoeira Regional / Conterporania trainiert,
die moderne Art der brasilianischen Kampfkunst. Wir sind eine gemischte Gruppe von Frauen, Mannern und Kindern jeglichen Alters. Trainieren kann jeder, der Lust
an Bewegung hat und bereit ist, in eine andere Kultur einzutauchen. Trainiert wird in weil3 und am besten barful3. Komm einfach vorbei oder nimm Kontakt tiber die
Mailadresse auf, wenn Du noch Fragen hast. Kontakt Kinder / Jugend: capoeira-kinder@etv-hamburg.de. Ansprechpartner Erwachsene: Terra, Kontakt: capoeira@

etv-hamburg.de. Es ist max. ein Probetraining moglich!

Faustball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Faustball ist ein vielseitiges, aber auch leistungsorientiertes Riickschlagspiel. Es erfreut sich groRer Beliebtheit bei Jung und Alt, zumal Spielwitz, einfache Regeln
und Reaktionsvermogen die elementaren Bestandteile sind. Kontakt: faustballprellball@etv-hamburg.de
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Fechten Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Fechtabteilung des ETV gehdrt zu den groBten und erfolgreichsten Fechtvereinen in Norddeutschland. Bei uns werden alle drei Waffen (Degen, Florett und
Sabel) gefochten. Anfanger aller Altersgruppen sind ebenso willkommen wie erfahrene Fechter. Wir trainieren montags (mitAnfangertraining) und donnerstags.
Bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe gentigen fiir den Anfang, die erforderliche Fechtausriistung kann zunachst ausgeliehen werden. Kontakt: fechten@etv-
hamburg.de / jugendwart.etv.fechten@gmail.com (Kinder/Jugend)

Floorball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Floorball ist eine junge und dynamische Sportart, die Elemente des Hallenhockeys und des Eishockeys attraktiv in sich vereint. Es ist eine schnelle, moderne und
faire Sportart mit hohen Aufforderungscharakter. Das Einstiegslevel ist klein, sodass flott kleine Erfolge erreicht werden und sofort mitgespielt werden kann. Dazu
verlangt Floorball auf hoherer Ebene anspruchsvolle technische Anforderungen und Fahigkeiten. Gespielt wird mit leichten Spezial-Kunstoffschlagern und Ballen,
das Spielfeld wird von einer Bande umgeben. Je nach Altersklasse wird mit oder ohne Torwart gespielt. Unsere Teams laufen unter dem Namen ETV Piranhhas auf.
Bei uns kann Floorball auf breiten- und leistungssportlicher Ebene gespielt werden. Unsere erste Herren und Damen Mannschaften spielen in der 1.Bundesliga. Un-
sere Jugendteams sind fiir Jungen und Madchen offen, gespielt wird im norddeutschen Ligabetrieb. Neuzugdnge sind herzlich willkommen. Kontakt: info@floorball.
etv-hamburg.de

FuBball Im Internet: www.etv-fussball.de

Die ETV-FuBballabteilung gehort zu den traditionsreichsten der Stadt, wobei die ETV-Ful3balljugendabteilung eine der goRten Abteilungen Hamburgs ist. Wir bitten
Sie, sich bei dem jeweiligen Trainer des entsprechenden Jahrgangs Uber die Trainingszeit zu informieren. Fiir Fragen zu sportlichen Themen, die unsere Trainer nicht
beantworten kdnnen, stehen unsere Jahrgangskoordinatoren zur Verfiigung: Jahrgange 2002-2007 (A-C Jugend): Mehdi Saeedi-Madani, E-Mail: m.saeedimadani@
googlemail.com. Jahrgange 2008-2011 (D-E Jugend): Can Schultz, E-Mail: c.t.schultz@hotmail.de. Jahrgange 2012-2015 (F-G Jugend): Jon Pauli, Tel: 040-401769-
944 oder E-Mail: jpauli@etv-hamburg.de. Ansprechpartner fiir den Madchen- und Frauenful3ball: Dennis Tralau, Tel: 0176-64358269 oder E-Mail: d.tralau@
kickbees.de. Die Koordinatoren sind nicht fiir neue Spieler oder die Vermittlung von Probetrainings zustandig! Fir Trainingsanfragen kontaktieren Sie bitte die
entsprechenden Ansprechpartner*innen des jeweiligen Jahrgangs. Informationen erhalten Sie tiber die Homepage: etv-fussball.de

FuBball Mini-Kicker Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die ETV-FuBballjugend bringt die Mini-Kicker an den Start. Um einer Vielzahl von Jungen und Madchen das FuRballspielen in einem altersgerechten Umfeld zu
ermoglichen, haben wir unsere Struktur fiir die G-Jugend (Jahrgang 2014 und 2015) geandert. Fiir dieses Angebot fallt zum Mitgliedsbeitrag der Ful3ballabteilung
ein Zusatzbeitrag an. Informationen zu der Struktur und den Kosten finden Sie auf unserer Homepage ETV-Ful3ball.de/mimi-kicker. Kontakt fiir weitere Fragen: Jon
Pauli, E-Mail: jpauli@etv-hamburg.de

Gerdtturnen / Rhythm. Sportgymnastik Im Internet: www.etv-hamburgde

Beim Geratturnen wird an Sprung, Stufenbarren/Reck, Schwebebalken und Boden geturnt. Das Angebot Geratturnen richtet sich an Madchen und ist in drei
Leistungsstufen unterteilt. Bei der Leistungsstufe Ill wird eine regelmaRige Teilnahme an zwei Trainingseinheiten pro Woche sowie an Wettkampfen vorausgesetzt.
Aufgrund der hohen Nachfrage melden sich interessierte Madchen bitte unter folgender E-Mail: geraetturnen@etv-hamburg.de. In der Rhythmischen Sportgym-
nastik wird mit den Handgeraten Ball, Seil, Reifen, Keulen und Band zu Musik geturnt. Eine regelmaRige Teilnahme an zwei Trainingseinheiten pro Woche wird
vorausgesetzt. Interessierte melden sich bitte unter folgender E-Mail: rsg@etv-hamburg.de. Fiir beide Angebote fallt zum Mitgliedsbeitrag ein Zusatzbeitrag an.

Golf Im Internet: www.etv-hamburg.de

ETV-Golf wurde am 22.1.2021 gegriindet und zahlt mittlerweile weit mehr als 100 Mitglieder. Anfang 2022 wurde ETV-Golf im Deutschen Golf Verband aufge-
nommen. Hierdurch kénnen wir Mitgliedern und Gasten DGV-Ausweise kombiniert mit Spielmdglichkeiten bei unserem Kooperationspartner dem Golf Club An der
Pinnau anbieten. Durch die DGV-Ausweise von ETV-Golf kdnnen Mitglieder weltweit auf Golfplatzen gegen Greenfee spielen. Wir verfolgen das Ziel, den schénen
Familiensport Golf einem breiten Publikum zuganglich zu machen und bieten hierfiir ein buntes Programm an Kursen und Spielmaglichkeiten. Neben bekannten
Formaten wie Schnupperkurse oder Platzreifekurse zum Erwerb der notigen Grundkenntnisse, bieten wir thematische Gruppenkurse zu unterschiedlichen Themen
sowie Einzeltrainings bei unseren Trainern. Life-Kinetik-Kurse, Fitness fiir Golfer sowie Stretching fiir Golfer Kurse runden unser Angebot rund um den kleinen
weilBen Ball ab. Kurse finden je nach Inhalt beim Golf Club An der Pinnau und im ETV Sportzentrum Hoheluft statt. Fiir Jugendliche und Schiiler bieten wir in Koope-
ration mit Schulen und der KiJu Kurse in der Nachmittagsbetreuung und Feriencamps an. Fr die Mitgliedschaft in der Golfabteilung fallt aktuell kein zusatzlicher
Spartenbeitrag an. Alle Informationen zu Mitgliedschaften, unserem bunten Kursangebot sowie DGV-Ausweis- und Spielmdglichkeiten sind auf unserer \Webseite
unter https:/etv-golf.de zusammengefasst und konnen dort gebucht werden. Weitere Fragen konnt ihr gerne direkt an den 1. Vorsitzenden Thomas Becker senden
unter Email: info@etv-golf.de

Handball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Aktuell bietet der ETV in 17 verschiedenen Senioren- und Jugendmannschaften fiir Jeden das passende Handball-Angebot. Interessierte konnen sich auf unserer
Handball-Seite unter www.etv-hamburg.de iber Neuigkeiten und Kontaktdaten zu den Trainern informieren, Kontakt E-Mail: handball@etv-hamburg.de. Kontakt
Jugend: handballjugend@etv-hamburg.de. Kinder, die fiir unsere Minis noch zu jung sind, empfehlen wir das ETV-Ballbini Angebot.

Hockey Im Internet: www.etv-hamburg.de

Anfragen fiir den Einstieg in das Kinder- und Jugendtraining nur nach personlicher Absprache mit dem Jugendwart Stefan Bardowiecks per E-Mail:
hockeyjugendwart@etv-hamburg.de. Informationen zum Erwachsenentraining erhaltet ihr unter folgenden Kontakten: Damentrainer Jorg Weber,
E-Mail: hockeydamen@etv-hamburg.de; Herrentrainer Andreas Hiibbe, E-Mail: sportwart@etv-hamburg.de, Hanseschrubber: Jorg Weber, E-Mail:
jwhockey@gmx.de.Wir freuen uns auf dich! Bitte informieren Sie sich iber unsere ETV-Website unter Sportangebote > Sportarten > Hockey und den
jeweiligen Ansprechpartnern ber die aktuellen Trainingszeiten.
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Judo Im Internet: www.etv-hamburg.de

Nach Regeln kampfen, sich miteinander messen aber auch sich gegenseitig Respekt erweisen und gemeinsam ein Ziel erreichen. Das alles ist Judo. Mitglieder der
Judoabteilung sind verpflichtet, jahrlich 28,00 Euro fiir die Jahressichtmarke des Deutschen Judo-Bundes zu bezahlen. Die Abbuchung erfolgt zum 01. April eines
jeden Jahres. Sollten wir dein Interesse geweckt haben, so melde dich im ETV-Judobiiro unter 040/ 40 17 69-55 oder per E-Mail: judobuero@etv-hamburg.de. Wir
setzen dich auf eine unserer Wartelisten oder vereinbaren direkt eine Probestunde fiir dich. Das Judobiiro ist wahrend der Hamburger Schulferien nicht besetzt.

Kanusport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Im Sommer findet das Kanutraining unter der Woche auf den Alsterkandlen statt, auf Wochenendtouren kann das Gelernte dann im Seekajak, Wildwasser- oder
Kleinflussboot weiter vertieft werden. Im Friihjahr starten regelmaBig Anfangerkurse, im Winter wird zusdtzlich ein Kentertraining im Hallenbad angeboten. Zum
mtl. Sonderbeitrag kommen 8 Stunden Bootshausarbeit (alternativ 10,00 Euro / Stunde) hinzu. Eine Bootslagerung ist nicht maglich! Jeden ersten Mittwoch im
Monat findet ein Clubabend im Bootshaus statt, Interessierte sind herzlich willkommen! Wahrend der Hamburger Schulferien Training nur nach Absprache. Infos:
Sabine Wilcken, E-Mail Kontakt Erwachsene: kanusport@etv-hamburg.de. E-Mail Kontakt Kinder/Jugend: kanujugend@etv-hamburg.de. Im Internet: www.etv-
kanusport.de

Karate Im Internet: www.karate-etv.de

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zahlt Karate zu den gesundheitsfordernden Sportarten, weil Karate die Konzentration, Aufmerksamkeit und Korperbe-
herrschung steigert. Um diesen Sport zu trainieren, muss man weder iberdurchschnittlich fit sein, noch gibt es Altersbeschrankungen. Wir trainieren in geschlech-
tergemischten Gruppen freundschaftlich die Stilrichtung Shotokan-Karate. — Ob Selbstverteidigung, Breiten- oder Wettkampfsport, fiir jede/n ist hier etwas dabei.
Wichtig sind uns vor allem Respekt und Achtung der Trainingspartner. Die Verletzungsgefahr ist gering! — Wer Karate kennenlernen machte, ist zum Probetraining
jederzeit herzlich willkommen: Wir trainieren in den Budordaumen im 2. Stock der Dreifeldhalle Hohe Weide, in der Sporthalle Altonaer StraRe und im Kursraum 1
im Sportzentrum Hoheluft. Bei Kindern und Jugendlichen bitten wir um vorherige E-Mail an: Wolfgang Kutsche, karate@etv-hamburg.de. Aktuelle Trainingszeiten
immer auf der Webseite: etv-karate.de - Zeiten kdnnen sich kurzfristig andern! - Freies Training nach Absprache!

Kinderkampfsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

In dieses Training flie3en vielfaltige Kampfsportarten ein. Es wird ein interessanter Mix aus Techniken fiir den Sport sowie Techniken fir die Selbstbehauptung bzw.
Selbstverteidigung angeboten. Unser Ziel sind bewegungskompetente Kinder, die gelernt haben, sowohl sportlich fair zu kampfen, als auch sich in Notsituationen
wehrhaft zu zeigen. Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, so melde Dich im ETV-Judobiiro (Sprechzeiten Mo-Do 12.00-13.00 Uhr) unter 040/40 17 69-55
oder per E-Mail: judobuero@etv-hamburg.de. Wir setzen Dich auf eine unserer Wartelisten oder vereinbaren direkt eine Probestunde fiir Dich. Das Judobtiro ist
nicht besetzt wahrend der Hamburger Schulferien.

Kung Fu Im Internet: www.etv-hamburg.de

Kung Fu Papuya - sich ins Gleichgewicht bewegen lassen.Die traditionelle asiatische Kampfkunst fiir Stabilitdt, Kreativitat und Immunitat des Korpers in Achtsam-
keit. Papuya ist die Kraft der inneren und dufReren Aktivitdt in Achtsamkeit. Achtsamkeit fiir sich selbst und andere. Zweck dieser Kampfkunst ist es in erster Linie,
den Korper gegen jede destruktive Energie von innen und auBen zu schiitzen. Ansprechpartner Jugend- und Erwachsenenkurse: Mohsen Emkani, Tel: 0152-
36652492 (Mo-Fr, 10:30-12:00 Uhr). Ansprechpartner Madchen- und Frauenkurse: Dunja Glasmeyer, unter kungfu@etv-hamburg.de. Bitte Anmeldung nach
Vereinbarung! Evtl. kann es eine Warteliste bei einzelnen Kursen geben. Im Internet: https:/www.etv-kungfupapuya.com

Leichtathletik Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das Leichtathletik-Training ist sehr vielseitig und kann den individuellen Starken des einzelnen Sportlers angepasst werden. Zum Training gehdren Elemente wie
Laufschulung, Koordination, allgemeine Kraftigung, Technikschulung, Ausdauertraining, Sprints und Sprunglaufe sowie spezifisches Krafttraining. Begonnen wird in
den Schilerklassen meist mit dem Mehrkampf, also mit dem Training vieler Disziplinen. Bilden sich dann eindeutige Stdrken aus, so wird mehr und mehr Diszipli-
nen-spezifisch trainiert. Bei Interesse an einem Probetraining oder Fragen wenden Sie sich bitte an: leichtathletik@etv-hamburg.de

Moderner Kampfsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das moderne Kampfsporttraining im ETV wird von der Box- und der Kickboxsparte organisiert und ist ein offenes Kampfsportsystem. Es vereint Fausttechniken aus
dem modernen Boxsport, Tritttechniken aus den klassischen Budosportarten und Bodenkampftechniken aus dem Grappling. Neben den Techniktrainings bieten wir
euch auch drei Fitnesseinheiten pro Woche an, in denen Du Dich richtig auspowern kannst. Am Mittwoch vereinen wir Elemente der Laufschule aus der Leichtath-
letik und Ubungen zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Sonntags findet ein angeleitetes Krafttraining im Kraftraum statt. Du kannst jederzeit nach Absprache zu
einem Probetraining vorbeikommen. Wir freuen uns auf Dich! Fiir alle Termine gilt: Keine Teilnahme ohne vorherige Absprache!Kontakt: Robert Wagner, Tel: 0176-
81353903 oder E-Mail: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

Prellball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Prellball ist eine schnell zu erlernende Mannschaftssportart und zahlt zu den Riickschlagspielen. Jeweils vier Spieler einer Mannschaft spielen sich den Ball tiber eine
40 cm hohe Leine durch prellen mit dem Unterarm bzw. der Faust zu. Erforderlich sind etwas Ballgefiihl und Teamgeist. Kontakt: faustballprellball@etv-hamburg.de

Schwimmen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bronze-, Silber-, Goldabzeichen und Leistungsschwimmen sowie Freizeitgruppen fiir Kinder und Erwachsene bieten wir tiber unsere Schwimmabteilung in der
Startgemeinschaft Hamburg-West an. Mitglieder der Schwimmabteilung sind verpflichtet jahrlich 15,00€ fiir die ID-Card (ehem. Wettkampfpass des DSV) zu be-
zahlen. Die Abbuchung erfolgt zum 01.04. eines jeden Jahres. Anfragen richten Sie bitte an folgenden Kontakt: schwimmen@etv-hamburg.de. Auch eine inklusive
Schwimmgruppe, in der Teilnehmer*innen mit und ohne Behinderung gemeinsam trainieren, ist Teil der Schwimmabteilung. Anfragen fir diese Gruppe kdnnen an
schwimmen-inklusiv@etv-hamburg.de gesendet werden. \Wasserball/Aquaball sowie die Angebote der ETV Schwimmschule finden Sie ebenfalls im Inhaltsver-
zeichnis dieses Heftes. Eine Mitgliedschaft in der Schwimmabteilung ist erst zu beantragen, nachdem ein freier Platz zugesichert wurde.
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Tanzen im Club Céronne Im Internet: www.club-ceronne.de

Ob Turniertanz oder ,Just for Fun” - alle, denen es in den FiiRen juckt sowie die Musik anfangt zu spielen, sind im Club Céronne genau richtig. Haben Sie Spal daran,
sich mit anderen zu messen? Auch einem Einstieg in das Turniergeschehen steht hier nichts im Wege. Sie mochten mehr erfahren? Kontakt: geschaeftsstelle.club-
ceronne@etv-hamburg.de. Mitglieder des Club Céronne sind verpflichtet, jahrlich 5 Arbeitsstunden abzuleisten. (Weitere Einzelheiten in der Beitragsordnung des
Club Céronne). Alle Tanzveranstaltungen finden im Céronne Saal im ETV Sportzentrum Bundesstrafe statt. Weitere Infos (z.B. Workshops) erhalten Sie unter:
www.club-ceronne.de

Tennis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Der ETV unterhdlt am Lokstedter Steindamm 75 eine der schonsten Tennisanlagen Hamburgs. Die Tennisabteilung bietet ein groBes Spektrum an Trainingsmog-
lichkeiten vom Jugendtraining (derzeit rund 200 Jugendliche), Mannschaftstraining (Damen und Herren) sowie das so genannte Breitensporttraining (Gruppen-
training flr Freizeitsportler). Wenn Sie Fragen zu Trainingsmdglichkeiten und zur Mitgliedschaft haben, wenden Sie sich gerne via Mail an das Tennisbtiro: office@
etvtennis.de(nicht besetzt in den Hamburger Schulferien). In Sachen Leistungs- und Mannschaftstraining kontaktieren Sie gerne unseren Cheftrainer Michael
Hirsak via Mail: cheftrainer@etvtennis.de. Grundsatzlich kann am Training nur teilnehmen, wer Mitglied in der Tennisabteilung ist. Kinder / Jugendliche unter 18
Jahre kénnen nur gemeinsam mit einem Elternteil (passiv) Mitglied werden.Fiir die Buchung von Hallenpldtzen wenden Sie sich bitte an Frau Inga Gerste (Mitglie-
derverwaltung Sportzentrum Hoheluft), Tel: 040-401769-950, E-Mail: igerste@etv-hamburg.de.

Tischtennis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Tischtennisabteilung zahlt zur Zeit ca. 180 Mitglieder. In unserer Jugendabteilung bieten wir Breiten- und Leistungssport an. Unsere Erwachsenen Mannschaf-
ten sind in nahe zu allen Spielklassen Hamburgs vertreten. Ansprechpartner Erwachsene: Dirk Hagemann, Mobil: 0151-56147031 oder per Mail: tischtennis@
etv-hamburg.de Aufgrund eines Aufnahmestopps im Jugendbereich ist ein Probetraining nur nach vorheriger Anmeldung maglich! Kontakt Jugend: Maurice, Mobil:
0176-57997380 oder per E-Mail: tischtennis_jugend@etv-hamburg.de

Volleyball Im Internet: www.etvvolleyball.de

Die Volleyball-Abteilung ist gekennzeichnet durch unterschiedliche Spielambitionen, insbesondere im Leistungssport sowie im Jugend- und Freizeitvolleyball.
Bitte habt Verstandnis dafiir, dass ein Probetraining - egal in welchem Team - grundsatzlich nur nach Absprache stattfinden kann. Kontakt E-Mail: volleyball@etv-
hamburg.de.

Volleyball Mixed Im Internet: www.etv-hamburg.de

Es gibt zurzeit 14 Mixed Volleyball-Gruppen im ETV in diversen Leistungsniveaus - vom (Wieder-) Einsteiger (Niveau 5-6) bis zum Ex-Leistungssportler (Niveau 1-2)
- im Alter von 18 bis 60+ Jahren. Fiir all unsere Teams gilt: Probetraining nur nach Absprache! Bitte kontaktiere folgende E-Mail: volleyball@etv-hamburg.de, um
Informationen zu erhalten.

Wasserball/Aquaball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Wasserball wird angeboten fiir Madchen, Frauen und Manner in SpaB- und Leistungsmannschaften bis hin zur Bundesliga. Auch Quereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen. Trainingsteilnahme bitte nur nach Absprache, Kontakt: wasserball@etv-hamburg.de. AuBerdem bieten wir Aquaball als Inklusionssport an. Gespielt
wird mit zwei Mannschaften zu je vier Spielern. Einfache Regeln, die Grundmaxime des Fair Play und der hiifttiefe Wasserstand erlauben auch Anfangern und nicht
so guten Schwimmern den schnellen Einstieg in den Sport. Interessent*innen melden sich bitte unter adrian-schlueter@gmx.net fiir ein Probetraining. Die Angebo-
te der Schwimmabteilung und der ETV Schwimmschule finden Sie ebenfalls im Inhaltsverzeichnis dieses Heftes.

ETV-STUDIOS BUNDESSTRASSE & HOHELUFT

ETV-Studio Im Internet: www.etv-studio.de

Die ETV-Studios Bundesstrale und Hoheluft betrachten Gesundheit und Fitness als eine Einheit. Sie bieten einen Eingangscheck und Beratung durch qualifizierte
Trainer*innen und eine individuelle Trainingsplanung fir alle Mitglieder an. Denn jeder Mensch ist anders in seinen VVoraussetzungen und Zielen. Ob stationare
Gerate, freie Gewichte oder Seilzlige — wir sind bestens ausgertistet. Und da zu einem ganzheitlichen Training auch der Bereich Ausdauer gehort, bieten wir die neu-
esten Ergometer von Technogym. Ob Laufbander, Rudergerate oder Crosstrainer, du wirst bestimmt dein Ausdauergerat bei uns finden! Vor allem aber sind wir ein
kompetentes Team und kénnen so auf spezielle Wiinsche eingehen und individuelle Ziele erreichen. Mehr Informationen geben wir direkt in unseren ETV-Studios
oder unter www.etv-studio.de. Studiomitglieder haben die Moglichkeit das Kursprogramm der ETV-FitGym mit 300 Kursen an beiden Standorten zu nutzen. Fir
alle FitGym-Kurse ist aktuell eine Anmeldung tiber unser ETV-Kursanmeldeportal auf der Website oder die ETV-App notwendig. Dort veroffentlichen wir auch die
gesamte Kursubersicht.

ETV-FITGYM IN DEN SPORTZENTREN BUNDESSTRASSE & HOHELUFT

Mit ca. 200 Kursen im Sportzentrum Bundesstral3e und rund 100 weiteren Kursen im neuen Sportzentrum Hoheluft erwarten euch in der FitGym neben

den Klassikern wie Fitness, Riickengymnastik, Bauch Beine Po, Step Aerobic, Yoga, Pilates und Zumba®, auch besondere Kursprofile wie Athletik-Training,
Fitness-Boxen, T-Bow® Training, Spinning®, Pole Dance® und Langhantel Workout. Die Auswabhl ist riesig und vielfaltig fir diejenigen, die ab sofort an bei-
den Orten gemeinsam mit uns Sport treiben. In unserem Athletikraum im Sportzentrum Hoheluft, mit moderner funktionellen Trainingswand und Kleingera-
ten, bieten wir ein freies Training oder ein verschiedene Kursformate in Kleingruppen an. Unser qualifiziertes Trainerteam sorgt fiir eine optimale Trainings-
betreuung und Spal3 beim gemeinsamen Sport in der Gruppe. Fir jedes Fitnesslevel und jedes Ziel ist etwas dabei. Neu mit dabei ist auch ein vielfaltiges
Angebot fiir Schwangere, frisch gebackene Mamas und ihre Babys, sowie Praventionskurse, die nach §20 von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst
werden. Bei Fragen oder fiir eine ausfihrliche Beratung meldet euch gerne unter fitgym@etv-hamburg.de.
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KINDERSPORT IN DEN SPORTZENTREN BUNDESSTRASSE & HOHELUFT

In unserem breiten Angebot findet jede sportbegeisterte Familie genau das Richtige. Unser Angebot reicht von Sport fiir die ganz Kleinen, die zusammen mit
ihren Eltern ihre ersten sportlichen Erfahrungen bei der Pampersgymnastik oder beim Eltern-Kind-Turnen sammeln, bis zum Angebot fiir Teens, die sich fiir
Hip-Hop, Inlinehockey oder anderes begeistern. Ob Turnen, Ballett, Yoga oder Ballsport fiir jeden ist etwas dabei.

Fur unsere Kindersport-Angebote ist weiterhin eine Anmeldung notwendig. Die Kursanmeldung wird immer 48 Stunden vor Beginn der Stunde freigeschaltet.
Fragen beantwortet gerne unser Kindersport-Team unter kindersport@etv-hamburg.de oder 040 401769-23

Ballbinis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bei den Ballbinis steht die Wahrnehmung, Motorik und sich mit dem Ball bewegen im Vordergrund. Die Kinder sollen spielerisch und mit SpaB Grundlagen lernen,
die ihnen den Einstieg in die Welt des Sports erleichtern. Die Ballbini-Gruppe am Mittwoch findet ganzjahrig draufRen statt. Wahrend der Hamburger Schulferien
bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de.

Ballett Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Kinder tanzen und erlernen kleine Schrittvariationen begleitet von Musik. Fiir die Kleinen gibt es eine tanzerische Friiherziehung, d.h. Tanzen mit viel Fantasie,
SpaR und Spiel, um die Kreativitat zu fordern. Die Fortgeschrittenen arbeiten zudem an ihrer Kérperhaltung und an ihrem Rhythmusgefiihl. Zudem sind Ausdruck-
gestaltung und schauspielerische Ansatze Inhalte des Trainings. Flr das Angebot Ballett wird ein mtl. Sonderbeitrag von 8,00 Euro erhoben. Wahrend der Hambur-
ger Schulferien machen wir eine Pause. Kontakt E-Mail: dance@etv-hamburg.de

Eltern-Kind-Turnen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Gemeinsam mit Eltern und anderen Kindern durchlaufen die Kinder Bewegungslandschaften und erlernen dabei spielerisch und unter qualifizierter Anleitung unter-
schiedliche Bewegungen kennen. Individuell kénnen die Kinder Parkours durch klettern, krabbeln und rutschen erkunden und werden von jeder Menge SpaR dabei
begleitet. Zusatzlich werden Spiele gespielt und Lieder gesungen, um verschiedene Sinne anzuregen. Bitte beachten Sie, dass sich das Angebot Eltern-Kind Turnen
nur an Kinder ab dem 2. Geburtstag bis zum 4. Geburtstag richtet. In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Fit for Teens Im Internet: www.etv-hamburg.de

Mit unseren Fit for Teens-Kursen sollen Jugendliche zwischen 10 und 17 Jahren die Moglichkeit erhalten, durch alltagsgerechte Sportelemente und viel Spaf, sich
mit Gleichgesinnten auszupowern und einfach mal dem Schulstress zu entfliehen. Die Stunden beinhalten Elemente aus leichtem Kraft- und Ausdauertraining
sowie spielerische Elemente aus dem Abteilungssport. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de.

HObb\[ Horsing Im Internet: www.etv-hamburg.de

Hobby Horsing ist zurzeit die Trendsportart Nr. 1 in Finnland. Anstelle von normalen Pferden wird dabei auf Steckenpferden geritten. Je nach Belieben kann dabei
auf die verschiedenen Bereiche des Reitsports der Fokus gelegt werden. Beim Springen werden verschiedene Parcours durchlaufen, wahrend beim Dressurreiten
verschiedene Tanzschritte getibt und anschlie3end Choreographien einstudiert werden. Bitte eigenes Steckenpferd mitbringen. Wahrend der Hamburger Schulferi-
en bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Inline-Skating Im Internet: www.etv-hamburg.de

Unter fachkundiger Anleitung wird auf spielerische Art das Inline-Skaten erlernt. Das Tragen von Knie-, Ellenbogen- und Handschiitzern ist Pflicht - ebenso das Tra-
gen eines Helms!! Wahrend der Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Kindertanz Im Internet: www.etv-hamburg.de

Fiir kleine Tanzer und Tanzerinnen haben wir ein vielfaltiges Angebot. Fiir alle Angebote im Kindertanz wird ein mtl. Sonderbeitrag von 8,- € erhoben. Wahrend der
Hamburger Schulferien machen wir eine Pause. Kontakt E-Mail: dance@etv-hamburg.de

Kinderturnen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Beim Kinderturnen wird die Motorik und die Selbsterfahrung spielerisch gefordert. Die Kinder lernen einen respektvollen Umgang mit ihrem Gegentiber zu gestal-
ten. Sie haben die Freiheit, sich auszuprobieren und so selbststandig herauszufinden, welche Art von Bewegung ihnen SpaB macht. Auf unterschiedlichen Parkours
werden Orientierungssinn, Balance und Koordination gefordert. In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Kinderyoga Im Internet: www.etv-hamburg.de

Yoga, Entspannungsiibungen und kinesiologische Ubungen fiir Kinder. Dieser Kurs konzentriert sich auf das Kérpergefiihl und die Kreativitat der Kinder. Bitte
bequeme Kleidung, Wollsocken und eine Kuscheldecke mitbringen. Gemeinsam werden wir uns auf viele ,Fantasie-Reisen” begeben. Wahrend der Hamburger
Schulferien machen wir eine Pause. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de
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KiSS (Kindersportschule) Im Internet: www.kiss-hamburg.de

In der Kindersportschule kénnen Kinder spielerisch vielseitige Bewegungserfahrungen machen und erlangen somit eine breite motorische Grundlagenausbildung
(Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit), ohne friihe Spezialisierung auf eine Sportart. Der Unterricht erfolgt an zwei Tagen pro Woche a 60 Minuten (Mini-
KiSS 1 x 60 Min.) in festen Gruppen und unter sportfachlicher Leitung. Jedes Jahr startet unsere Kindersportschule mit neuen Mini-KiSS-Gruppen. Wahrend der
Hamburger Sommer- und Weihnachtsferien machen wir eine Pause. Weitere Infos finden Sie im Internet unter www.kiss-hamburg.de. Ansprechpartner: Vinh Tat
Tel: 40 17 69-932, Email: kiss@etv-hamburg.de

Laufen, Springen, Werfen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bei diesem Sportangebot lassen wir den Kindern die Freiheit, sich auszuprobieren und so selbststandig herauszufinden, welche Art von Bewegung ihnen Spal’
macht. Durch ein, an die individuellen Fahigkeiten und Bedirfnisse, angepasstes Programm lernen die Kinder ihre eigenen Starken und Interessen kennen. Dieser
Kurs soll alle grundmotorischen Fahigkeiten (Laufen, Springen, Werfen) sowie den sozialen Mannschaftsgeist der Kinder schulen. Wahrend der Hamburger Schulfe-
rien bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de.

Pampersgymnastik Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Pampersgymnastik richtet sich an Kleinkinder ab circa zehn Monaten. Im Mittelpunkt des Angebotes stehen Spiel-, Sinnes-, und Bewegungsanregungen, um
die individuelle Entwicklung des Kindes zu unterstiitzen. Es werden gemeinsame Erfahrungen gesammelt und Anregungen ausgetauscht. In den Hamburger Schul-
ferien bitte unser Ferienprogramm beachten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Skateboard Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das Training schult das Gleichgewicht und die Kdrperhaltung auf dem Board. Ihr lernt neben Skaten auch ein wenig Theorie und Regeln, damit ihr wisst, wie man sich
im Skatepark verhalten sollte. AuBerdem besuchen wir Skateparks und zeigen euch Tricks fiir das Fahren auf der StraRBe. Wenn vorhanden, bitte eigenes Skateboard
mitbringen, aber kauft auf keinen Fall extra eins vor dem ersten Kurs, da ihr erst nach ersten Erfahrungen wisst, was fiir ein Skateboard euch liegt. Kommt einfach mal
zum Schnuppern vorbei. Das Angebot findet nicht in den Hamburger Schulferien statt. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de

Tag RUgb\[/RUgb\[ Im Internet: www.etv-hamburg.de

Tag Rugby (Tag: englisch fiir ,Fahne abziehen”) ist eine Sportart, die alle grundmotorischen Fahigkeiten (laufen, werfen, fangen) so wie den sozialen Mannschafts-
geist der Kinder schult. Jede/r Spieler/in hat beim Tag Rugby einen Giirtel um die Hiiften, an dem mit Klettverschliissen zwei farbige ,Fahnen” befestigt sind. Der
gegnerische Spieler wird durch abziehen der Fahne gestoppt. In den dlteren Jahrgangen fangen wir an, die Kinder langsam an den Kontaktsport Rugby zu gewohnen.
Bitte meldet euch vor dem ersten Training beim Trainer an. Kontakt: Jorg Klodzinski, Tel: 0179-2256608, E-Mail: joerg.klodzinski@gmx.de

Weekend-Kids Im Internet: www.etv-hamburg.de

Dieser Kurs ist ein spezielles Angebot fiir alle, die an den Wochenenden unter qualifizierter Anleitung Spal? und Sport erleben mochten. Das Angebot richtet sich an
Kinder ab 10 Monaten bis zum 4. Lebensjahr und deren Eltern. Eine Anmeldung ist erforderlich. In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beach-
ten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an kindersport@etv-hamburg.de

REHASPORT IN DEN SPORTZENTREN BUNDESSTRASSE & HOHELUFT

Beckenbodentraining Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Di. 10.00-12.00 Uhr und Mi. 11.00-13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@
etv-hamburg.de. Das Beckenbodentraining dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit beim Sport, im Alltag und
Beruf fiir Menschen mit Funktions- und Belastungsdefiziten sowie Beckenbodenmuskelschwachen. Das Beckenbodentraining flir Manner wird im Rahmen der
Prostatakrebsnachsorge, bei Riickenproblemen oder zur allgemeinen Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur empfohlen. Mit speziell auf die besonderen Beduirf-
nisse von Mannern ausgerichteten Ubungen stehen dabei auch die Verbesserung von Harninkontinenz und erektiler Dysfunktion im Fokus.

Herzsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Di. 10.00-12.00 Uhr und Mi. 11.00-13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@
etv-hamburg.de. Herzsport dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit beim Sport, im Alltag und Beruf fiir Menschen mit Herzerkran-
kungen.

Krebsnachsorge Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Di. 10.00-12.00 Uhr und Mi. 11.00-13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@
etv-hamburg.de. Der Rehabilitationssport in der Krebsnachsorge richtet sich speziell an Frauen mit einem austherapierten onkologischen Erkrankungshintergrund.
Unter fachlicher Anleitung sollen mit sanfter Gymnastik, Koordinations- und moderatem Ausdauertraining die Nachwirkungen der Krebsbehandlung positiv beein-
flusst, sowie das korperliche und seelische Wohlbefinden verbessert werden.

Orthopddische Trainingsgruppe Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Termin Vereinbarung unter: (040) 401769-54. Di. 10.00-12.00 Uhr und Mi. 11.00-13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@
etv-hamburg.de. Die orthopadische Gymnastik dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit beim Sport, im Alltag und
Beruf flir Menschen mit Funktions- und Belastungsdefiziten sowie muskularen Dysbalancen.

ETV-HAMBURG.DE 53



SPORT
PROGRAMM

TRENDSPORT IN DEN SPORTZENTREN BUNDESSTRASSE & HOHELUFT

Dieser Sport erfordert besondere Techniken, Konzentration, Kraft im Handgelenk und Unterarm, aber auch viel Geschick, Ausdauer und Schnelligkeit. Neben dem
Unterarm werden Bizeps, Schulter- und Brustmuskulatur so wie die Stabilitdt im Bauch- und Hiiftbereich trainiert. Dieses Angebot ist fiir Frauen und Manner ab 15
Jahren gedacht. Bei Interesse an einem Probetraining bitten wir um Anfrage unter: armwrestling@etv-hamburg.de

Bogensport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bogenschiel3en erfordert Konzentration, innere Ruhe und die Fahigkeit zur genauen Beobachtung eigener Bewegungsabldufe wahrend des kleinen Moments, in
dem die Sehne mit eigener Kraft zieht und den Pfeil Iost. Interessierten Jugendlichen und Erwachsenen wird mit diesem Angebot das Schief3en mit den drei Bogen-
typen Visierbogen, Blankbogen und traditioneller Bogen fachgerecht vermittelt. Die Bogensportanlage ist fiir fortgeschrittene Bogensportlerlnnen ganztags nutz-
bar, bis auf donnerstags ab 18.30 Uhr! Die Bdgen werden flir Anfanger zum Kennenlernen komplett gestellt, es kann jeder sofort mitmachen (Anfanger nur nach
Absprache). Sie haben die Mdglichkeit, den Bogensport tiber den Kauf einer Ser Karte (55,- Euro) kennenzulernen, erhaltlich im ETV Sportbiiro in der Bundesstr. 96.
Wahrend der Winter- / Hallensaison werden ebenfalls Wochenendtermine nach Absprache angeboten. Wenn Sie das Angebot kennenlernen méchten, schreiben
Sie bitte dem Trainer eine kurze E-Mail unter Angabe des Wunschtages (Di / Mi), Kontakt: bogensport@etv-hamburg.de - zurzeit gibt es eine Warteliste.

Boule Im Internet: www.etv-hamburg.de

Unser Boule-Kurs richtet sich an Einsteiger*innen sowie Fortgeschrittene. Das gemeinsame Spielen und Zusammenkommen stehen im Vordergrund. Je nach
Erfahrung werden die VVarianten Boccia oder Petanque gespielt werden. Zum Einsteig konnen Boule-Sets vor Ort gestellt werden. Vor der Teilnahme wird um eine
kurze Kontaktaufnahme per Mail gebeten: boule@etv-hamburg.de. Der Treffpunkt der Gruppe befindet sich auf dem Bogensportplatz.

Chor STARTup Im Internet: www.etv-hamburg.de

Singen ist auch Sport! Singen ist bezliglich der Korperspannung und Kondition durchaus mit sportlichen Aktivitaten vergleichbar und hat ebenso positive Effekte auf
die Psyche. Unser Chor wird neben internationalen und englischsprachigen Hits auch klassische und moderne Gospels interpretieren. Fiir die professionelle Leitung
konnte der erfahrene Berufsmusiker, Komponist und Gesangslehrer Guido Rammelkamp gewonnen werden. Bitte melden Sie sich auch fiir eine Schnupperstunde
unter folgender E-Mail an: townhousem(@googlemail.com

Parkour Im Internet: www.etv-hamburg.de

Beim Parkour werden Hindernisse moglichst schnell und elegant tiberwunden. Wer Parkour macht, bewegt sich laufend, springend und kletternd fort. Die
Treffpunkte der Outdoor Trainings wechseln regelmaRig.Die aktuellen Treffpunkte und Informationen zu freien Platzen finden sich unter: https:/etv-hamburg.de/
sportarten/parkour/ - Kontakt: parkour@etv-hamburg.de

Pickleball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Der ETV ist der erste \erein, der Pickleball in Hamburg anbietet. Pickleball ist eine Mischung aus Badminton, Tischtennis und Tennis. Wir spielen Indoor und haben
Netze, Schlager und Balle vor Ort. Einfach anmelden und mit Hallenschuhen vorbeikommen. Kontakt: pickleball@etv-hamburg.de

Tamburello Im Internet: www.etv-hamburg.de

Tamburello ist eine ,neue” alte Sportart, die ihre Urspriinge in Italien hat. Erforderlich sind vor allem Reaktionsvermdgen und Koordination. Gespielt wird mit
einem Schlager, der an ein Tamburin erinnert. Die Regeln sind ahnlich wie beim Badminton oder Volleyball. Wir trainieren die Kleinfeldvariante Tamburelli. Kontakt:
jangeerz@gmx.de

Ultimate Frisbee Im Internet: www.etv-hamburg.de

Ein Mannschaftssport mit Frisbeescheibe. Lerne, wie man wirft: Vorhand, Riickhand und Uber-Kopf-Wiirfe werden alle zum Staunen bringen. Lerne, wie man lauft:
Ultimate ist ein schneller Laufsport, bei dem es um Haken schlagen und flinke Beine geht.Lerne, wie man fangt: Die Frisbee fliegt verriickte Kurven und Du kannst
sie trotzdem sicher fangen. Ultimate ist aber noch mehr als ein RiesenspaR - es gilt als fairste Mannschaftssportart der Welt, da es keine Schiedsrichter gibt.
Kontakt: frisbee@etv-hamburg.de

ETV SCHWIMMSCHULE TURMWEG

Das Konzept: Fiir die Schwimmschule Turmweg stehen SpaR am und im Wasser an erster Stelle. Die qualifizierten Trainer*innen vermitteln Kindern wie Er-
wachsenen eine gute Schwimmtechnik, eine verniinftige Wasserlage und Sicherheit im Wasser und agieren zielgruppengerecht mit intuitiven und altersge-
rechten Methoden. Alle Kinder lernen nach der Idee des Schweizer Modells zunachst das Schwimmen auf dem Ricken. In den Erwachsenenkursen werden
sowohl Schwimmen als auch Schwimmtechniken mit individuellen Aufgaben und Ubungen erlernt und vertieft. Das Kursangebot fiir Erwachsene umfasst
zudem Aqua-Fitness-Kurse. In den Ferien bietet die Schwimmschule zudem Intensiv-Kurse fiir Kinder an.

Sollten Sie sich unsicher sein, welcher unserer Kurse fiir Sie oder |hr Kind der Beste ist, beraten wir Sie gerne unter info@schwimmschule-turmweg.de oder
040-40176922. Weitere Informationen konnen Sie zudem unserer Internetseite www.schwimmschule-turmweg.de entnehmen.
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Erwachsene - Aqua-Aerobic Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Aqua-Aerobic ist ein gelenkschonendes Workout kombiniert mit Spaf im Wasser. Verschiedene Ubungen dehnen und kréftigen die Muskulatur. Die dynamischen
Bewegungen zu schneller Musik regen dasHerz-Kreislaufsystem an. Der Kurs richtet sich an Frauen und hat eine Laufzeit von 12 Terminen bei einer GruppengréRe
von ca. 12 Teilnehmerinnen.

Erwachsene - Aqua-Gymnastik Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Aqua-Gymnastik fordert schonend die Beweglichkeit der Gelenke und Herz und Kreislauf kommen optimalauf Touren. Das Wasser reizt zudem durch seine Massa-
gewirkung die Durchblutung an. Das Schwebegefiihl und die geschmeidigen Bewegungen entspannen und hinterlassen ein wohliges Kérpergefiihl. Der Kurs geht
liber eine Laufzeit von 12 Terminen bei einer GruppengroRRe von ca. 12 Personen.

Erwachsene - Schwimmen lernen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Schwimmen ist wunderbar. Die Schwimmschule Turmweg bietet in seinem 30°C warmen Lehrschwimmbecken allen die Mdglichkeit auch noch im Alter das
Schwimmen Sttick fir Stlick zu erlernenund das Wasser zu lieben. Diesen Kurs gibt es auch als reinen Frauenkurs und extra fiir gefliichtete Frauen. Die Schwimm-
lernkurse gehen tiber 12 Termine bei einer GruppengroRe von ca. zehn Teilnehmer*innen.

Erwachsene - Technik Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

In diesem Kurs konnen Kursteilnehmer verschiedene Schwimmtechniken erlernen und vertiefen. Die Kursleitung richtet sich gerne nach den Wiinschen und Inte-
ressen der Kursteilnehmer*innen. Die Schwimmschule Turmweg bietet einen Technikkurs fiir Anfanger und fiir Fortgeschrittene an. Beide Kurse gehen tiber eine
Laufzeit von 12 Terminen bei einer GruppengroRRe von ca. acht Teilnehmer*innen.

Kinder - Flipper Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Dieser Schwimmkurs bereitet seine ca. zehn Teilnehmer*innen auf das Bronze-Abzeichen vor. Der Kurs eignet sich besonders fiir Kinder, die bereits das See-
pferdchen-Abzeichen besitzen, aber noch mehr Sicherheit im Wasser erlangen mochten. Da der Kurs auf das Bronze-Abzeichen vorbereitet, werden wahrend

der Laufzeit erste Schwimmbewegungen gefestigt sowie neue dazu gelernt. Wir trainieren die Kondition, Koordination von Atmung und Gesamtbewegung und
fordern die Arm- und Beinbewegung. Uber die 22 Termine wird vor allem stilorientiert gearbeitet. Unser Ziel ist es, den Kindern Wassersicherheit und eine gute
Schwimmtechnik zu vermitteln. Wir vergeben Schwimmabzeichen dann, wenn ein Kind sicher alle Bedingungen erfiillt. Aufgrund der mangelnden Tiefe unseres
Schwimmbeckens, miissen das Springen vom 1-Meter-Brett und das 2-Meter-Tieftauchen fr die Bronze-Priifung in einem anderen Schwimmbad abgenommen
werden. Dafiir bekommen Sie von uns ein Bestatigungsschreiben, mit welchem Sie bitte mit Ihrem Kind ein Schwimmbad aufsuchen, um die beiden Aktivitaten dort
von einem Bademeister abnehmen und bestatigen zu lassen. Neben den reguldren Flipperkursen bieten wir auch einen inklusiven Flipperkurs an. Der Kurs wird von
zwei Ubungsleiter*innen betreut.

Kinder - Seepferdchen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Der Seepferdchen-Schwimmkurs bereitet seine Teilnehmer*innen auf das Seepferdchen-Abzeichen vor. Er eignet sich besonders fiir Kinder, die schon gerne im
Wasser spielen und denen Wasserspritzer wenig ausmachen. In unseren Seepferdchenkursen legen wir den Fokus zu Anfang auf dasRiickenschwimmen, da das
Schwimmen auf dem Bauch vergleichsweise koordinativ sehr anspruchsvoll ist. Am Ende des Kurses hat jedes Kind die Mdglichkeit die Priifung fiir das Seepferd-
chen-Abzeichen zu absolvieren. Der Kurs richtet sich an Kinder ab einem Alter von fiinf Jahren und findet ohne Eltern tiber 22 Termine statt und wird von zwei
Ubungsleiter*innen betreut. Die Trainer*innen vergeben Schwimmabzeichen dann, wenn ein Kind sicher alle Bedingungen erfiillt, gegebenenfalls empfiehlt das
Team den Folgekurs ,Seepferdchen II” zu besuchen. Mit der Erreichung des Seepferdchens ist noch nicht die komplette Sicherheit im Wasser erlangt. Neben den
regularen Seepferdchenkursen bietet die Schwimmschule auch einen inklusiven Seepferdchenkurs und einen Seepferdchenkurs fiir Kinder mit geistiger Behinde-
rungan.

Kinder - Technik Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Unser Technikkurs richtet sich an alle Kinder, die das Bronze-Abzeichen bereits geschafft haben und ihre Schwimmtechnik verfeinern sowie ihre Wassersicherheit
verbessern wollen. Wahrend des Kurses werden den Kindern die Schwimmtechniken zu den verschiedenen Schwimmarten Brust, Kraul und Ricken beigebracht
und bestehende Schwimmfahigkeiten ausgebaut. Unsere Technikkurse haben eine Laufzeit von 22 Terminen bei einer Gruppengrol3e von ca. vierzehn Kindern und
werden von zwei Ubungsleiter*innen betreut.

Kinder - Wassergewﬁhnung Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Unser vorderstes Ziel in unseren \Wassergewohnungskursen ist es, den Kindern die Angst vor dem Wasser zu nehmen. Eine Gewohnung an das Wasser wird mit
Hilfe spielerischer Ubungen erreicht. In unserem Kurs lernen die Kinder grundlegende Fahigkeiten wie das Gleiten, das Fortbewegen im Wasser, vom Beckenrand
springen sowie das Legen des Gesichts ins Wasser. Diese Grundlagen sind fiir die weiteren Kurse von grof3er Wichtigkeit, da mit ihnen das Schwimmen leichter und
sicherer erlernt wird. Dieser Kurs findet tiber elf Termine bei einer Gruppengrof3e von ca. acht Kindern ohne Eltern statt und ist fiir Kinder ab vier Jahren vorgesehen.
Der Kurs wird von zwei Ubungsleiter*innen betreut.

TALENTGRUPPEN

Acht der hamburgweiten Talentaufbaugruppen finden ab jetzt beim ETV statt. Die Sichtungen fiir diese erfolgen tiber den Sportunterricht in den Schulen. Weitere Infos
zu den in Kooperation mit dem HSB stattfindenden Talentgruppen gibt es bei Mathis Wittneben, 40 17 69 — 930, mwittneben@etv-hamburg.de.
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FRAGEN
& ANTWORTEN

ANDERUNG DER
PERSONLICHEN DATEN

Sollte sich deine Adresse oder
E-Mailadresse andern, kannst du
diese einfach selbst in deinem
Mitgliederbereich in der ETV-App
von Clubity andern. Falls sich bei-
spielsweise deine Bankverbindung
andert, kannst du uns gerne eine
Mail an mitgliederverwaltung@etv-
hamburg.de schreiben.

ETV-MITGLIEDSAUSWEIS

Alle Mitglieder, die einen neuen
Mitgliedsausweis benotigen, konnen
diesen im Sportzentrum Hoheluft
an der Information bekommen.

Die Karte ermoglicht den Zugang
zum Sportzentrum Hoheluft oder
zu den ETV-Studios. Mitglieder des
ETV-Studios Bundesstral3e kénnen
den Mitgliedsausweis auch am
Studiotresen erhalten.

KUNDIGUNGSFRISTEN

Der Austritt aus dem Verein, sowie
aus den Abteilungen Tennis &
Hockey, KiSS, ETV-Studio und Club
Céronne, ist zum 30. Juniund 31.
Dezember maglich. Hierflir miissen
die Kiindigungen fristgerecht bis
spatestens zum 31. Mai bzw.

30. November beim ETV vorliegen.
Alle anderen Abteilungen konnen
monatlich geklndigt werden.

PROBESTUNDEN

In der Regel sind Probestunden
beim ETV méglich, klare dies bitte
direkt mit dem/der betreffenden
Trainer/Trainerin. In der ETV-FitGym
wird neben einer Probestunde

auch eine Schnuppermitgliedschaft
angeboten. Bitte wende dich bei
Fragen dazu direkt an das Sportbtiro
im Sportzentrum Bundesstral3e
oder am Informationstresen im
Sportzentrum Hoheluft.

WERTSACHEN

Bitte bringe keine unnadtigen Wert-
sachen mit zum Sport. Fir diese
kann der ETV keine Haftung tiber-
nehmen und sie sind im Falle eines
Diebstahls nicht versichert.

OFFNUNGSZEITEN

An den Feiertagen gelten
gednderte Offnungszeiten.

Diese finden Sie immer aktuell auf
www.etv-hamburg.de und durch
Aushange in den ETV-Sportzentren.
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WORKSHOPS

Das ETV-Studio, die Schwimm-
schule Turmweg, der ETV-Kin-
dersport, die Golfabteilung sowie
die Trendsportangebote Parkour
und Bouldern bieten regelmalig
Workshops an, die auch fir Nicht-
Mitglieder geoffnet sind.

FERIENREISEN

Der ETV bietet fiir Kinder und
Jugendliche Jugendreisen an (z. B.
Ponyhof- oder Wassersport). Alle
wichtigen Infos und die Termine
fur die Reisen sind online unter
etv-hamburg.de/sportangebote/
ferienangebote/ einsehbar.

PARKPLATZE

Sportzentrum Bundesstral3e: Der
Bereich ,Kaifu" gilt als Bewoh-
nerpark-Gebiet, daher gibt es die
Moglichkeit im Zeitraum zwischen
9 und 20 Uhr uber
drei Stunden gebuh-
renpflichtig zu parken
und fiir aktuell 10
Euro ein Tagesticket
zu erhalten. AuRer-
dem kann die Tiefga-
rage des Diakonie-
Klinikums genutzt
werden. Sportzen-
trum Hoheluft: Das
ETV-Sportzentrum
Hoheluft verflgt
lber ein Parkhaus mit insgesamt
79 Stellplatzen, drei davon sind
behindertengerecht. AuBBerdem gibt
es 190 Fahrradstellplatze.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Sportzentrum BundesstraBBe: Am
besten ist der ETV mit dem Fahrrad
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen. Entweder mit der
U3 bis zum Schlump oder mit der
U2 bis Christuskirche. Die Buslinie 4
halt an der Schlankreye und fast vor
der Tir des ETV.

Sportzentrum Hoheluft: Du erreichst
uns am besten mit den Buslinien 20,
25, 600 (Gartnerstral3e), auRerdem
halten direkt vor der Haustr die

ETV-SPORTZENTREN

BundesstraRe & Hoheluft
Mo-Fr: 8.30 - 22.30 Uhr
Sa-So: 9.00 - 19.30 Uhr

Deine Frage ist
nicht dabei?
Falls du noch eine Frage
an uns hast, hilft dir unser
Sportbiro unter

info@etv-hamburg.de

gerne weiter.

Buslinien 5, 281 und 604 (Veilchen-
weg). Die ndchste Stadtrad-Station
befindet sich Veilchenweg/Ecke
Grandweg, die nachste U-Bahn-
Station ist Hoheluftbriicke (U3).

UMKLEIDERAUME
Bitte nutze unsere Umkleiden, um dich
umzuziehen. Das Umziehen auf den

Gangen und in den Hallen ist untersagt.

GASTRONOMIE

Sportzentrum Bundesstral3e:

Das Pera versorgt seit Oktober
2022 alle Besucher*innen mit
einem vielfdltigen Angebot, das von
Espresso-Spezialitaten, hausge-
machtem Kuchen tber leckere Sala-
te und Quiches bis hin zu Tapas und
orientalischer Mezze reicht. Egal,

ob Vegetarier*in, Veganer*in oder
Fleischliebhaber*in: Das Pera ist fir
alle da. Offnungszeiten: taglich von
9 bis 23.30 Uhr.
Kontakt:
Lalpera@
hamburg.de, 040-
75692519

Sportzentrum
Hoheluft: Das
ELIMAR ist die
Gastronomie im
Erdgeschoss des
Sportzentrums
Hoheluft und
bietet eine moderne norddeutsche
Kiche mit levantinischen Einflissen.
Dabei legt das Restaurant Wert auf
eine nachhaltige Wertschopfungs-
kette und ist stets im freund-
schaftlichen Austausch mit seinen
Bio-Landwirt*innen. Neben einem
wechselnden und gesunden Mit-
tagstisch gibt es auch Salate, Bowls
und vitale Snacks und am Abend
eine kreative Karte zum geselligen
Beisammensein. Ansprechpartner:
ELIMAR Restaurant, Andi Jakub
Ebel, andi@elimar. hamburg, mobil:
017657880937, www.elimar-ham-
burg.de, Instagram: elimar_hamburg.

BEACHVOLLEYBALL
\Von April bis Oktober vermietet der

ETV-STUDIO
BundesstraRe

Mo, Di, Do:  9.00 - 22.30 Uhr
Mi: 7.00 - 22.30 Uhr
Fr: 7.00 - 22.00 Uhr
Sa-So: 10.00 - 20.00 Uhr

ETV an der BundesstralRe und an
der Hoheluft (dort nur fir Festbuch-
er) Beachvolleyballcourts. Die Platze
konnen uber das ETV Sportbtro
(4017 69 0) gemietet werden.

NEWSLETTER

Mit dem Eintritt in den ETV kannst
du auch direkt unseren monatlichen
ETV-Newsletter abonnieren, wenn
das entsprechende Hakchen auf
dem Aufnahmeantrag gesetzt wird.
Alternativ kann der Newsletter ein-
fach auf unserer Homepage abon-
niert werden. AuRerdem verschickt
unsere ETV-FitGym wdchentlich
einen Newsletter, der auf der
FitGym-Seite der ETV-Homepage
abonniert werden kann.

BILDUNGSPAKET

Der ETV bietet das sogenannte
Bildungspaket an. Forderberechtigt
sind Kinder und Jugendliche vom 4.
bis 18. Lebensjahr. Die Beantragung
erfolgt Gber unseren Einzelnach-
weis, welcher im Sportbiiro erhalt-
lich ist. Es konnen nur vollstandig
ausgefillte und mit allen notwendi-
gen Unterlagen abgegebene Einzel-
nachweise bearbeitet werden. Die
Forderung erfolgt ab dem nachsten
Monat und nicht riickwirkend.

FORDERMITGLIEDSCHAFT

Wer den ETV unterstiitzen mochte,
kann forderndes Mitglied werden.
Fordermitglieder zahlen einen
monatlichen Mindestbeitrag von
10 Euro. Uber die zu fordernde
Abteilung kann selbst entschieden
werden: Einfach einen Forder-
mitgliedsantrag ausftillen, die
Bankverbindung angeben und die
Abteilung ankreuzen, die den vollen
Forderbeitrag erhalten soll.

SPENDENKONTO

Maochtest du den ETV anderweitig
unterstitzen? Fir diese Fdlle haben
wir ein Spendenkonto eingerichtet:

Hamburger Volksbank,
IBAN: DE19 2019 0003 0019 5696 02,
BIC GENODEF1HH2

ETV-STUDIO
Hoheluft
Mo, Do:
Di, Mi, Fr:
Sa-So:

7.00 - 22.30 Uhr
8.30 - 22.30 Uhr
10.00 - 20.00 Uhr



ETV-SPORTSTATTEN

m Sportstatte S-/U-Bahn
ETV Sportzentrum BundesstraRe

BeachBu Beachvolleyballplatze Bundesstral3e,
Bundesstral’e 103

BOOT ETV-Bootshaus, BismarckstraBe 57

cc Club Céronne, Bundesstral’e 96

DOJO I Dojo I, Bundesstrafe 96

pojoli Dojo Il, Bundesstrale 96

ETVI Eingangshalle, Bundesstrale 96

FECHT Fechtsaal, BundesstralRe 96

GH Grole Halle, BundesstralRe 96

Gyml Gymnastikraum |, Bundesstral’e 96

Gym Il Gymnastikraumn I, BundesstraRe 96

Gym Il Gymnastikraum Ill, Bundesstralie 96

Gym IV Gymnastikraum IV, BundesstralRe 96

GymV Gymnastikraum V, Bundesstrale 96

HW Sporthalle Hohe Weide, Hohe Weide 17a

HW-BUDOQ | Sporthalle/Budoraum Hohe Weide,
Hohe Weide 17a

HW-BUDOII Sporthalle/Budoraum Hohe Weide,
Hohe Weide 17a

HW-GymB Sporthalle/Gymnastikraum B Hohe Weide, Hohe
Weide 17a

KH Kleine Halle, Bundesstral’e 96

KMC LKaifu Multi-Court’, ETV Sportzentrum Bundes-
str, Kaifu Schulhof neben dem Softballplatz

KRAFT Kraftraum, Bundesstraf3e 96

SOFT Softballplatz Hohe Weide, BundesstraBe 96

SPORT Sportplatze BundesstraBe, BundesstraBe 103

UH Untere Halle, Bundesstral3e 96

ETV Sportzentrum Hoheluft

ATH Athletikraum, Lokstedter Steindamm 77
BeachHo Beachvolleyballplatze Hoheluft,
Lokstedter Steindamm 52
BOULD Bouldern, Lokstedter Steindamm 77
DACH Outdoorflache, Lokstedter Steindamm 77
FB FuBballplatz, Lokstedter Steindamm 77
HOCKEY Hockeyplatz, Lokstedter Steindamm 52
KLET Kletterwelt, Lokstedter Steindamm 77
KR1 Kursraum 1, Lokstedter Steindamm 77
KR2 Kursraum 2, Lokstedter Steindamm 77
KR3 Kursraum 3, Lokstedter Steindamm 77
KR4 Kursraum 4, Lokstedter Steindamm 77
LA Leichtathletikanlage, Lokstedter Steindamm 52
SH Sporthalle, Lokstedter Steindamm 77
HHL Sporthalle Hoheluft, Lokstedter Steindamm 52
TENNIS Tennispldtze, Lokstedter Steindamm 77
TH Tennishalle, Lokstedter Steindamm 75

ALTO Sporthalle Altonaer Strale, Altonaer StraBe 12/
BartelsstraBe

ARN Sporthalle Grundschule ArnkielstraBe,
ArnkielstraBe 2

BOG Sporthalle Ida Ehre Schule, BogenstraRe 36

BP Schwimmbad Baderland St. Pauli, Budapester
StraBe 29

BREHM

Sporthalle Stadtteilschule Stellingen, Brehmweg
60

U2 bis Christuskirche; Bus 4 bis Kaiser-Friedrich-
Ufer

Bus 4 bis Kaiser-Friedrich-Ufer; Bus 20/25 bis
Schulweg

U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4,/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye
U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche; Bus 4 bis Kaiser-Friedrich-
Ufer

U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
Gartnerstrale

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

Bus 5 bis Veilchenweg; Bus 20/25 bis
GartnerstraBe

U3/521/531 bis Sternschanze; Bus 15/181 bis
U/S Sternschanze

S$21/531 bis HolstenstraRe; Bus 20/25 bis
Alsenplatz

U3 bis Hoheluftbriicke; Bus 181 bis BogenstraRe
U3 bis St. Pauli; Bus 3 bis Neuer Pferdemarkt

U2 bis LutterothstraBe
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Sporthalle Wirtschaftsgymnasium St. Pauli,
Budapester StraBe 58

Sporthalle oben, Gymnasium Hoheluft,
Christian-Forster-StraBe 21

Sporthalle unten, Gymnasium Hoheluft,
Christian-Forster-StraBe 21

Sporthalle Stadtteilschule Eppendorf,
CurschmannstraBe 39

Sportplatz Dohrntwiete, Dohrntwiete 22
Sportpark Dulsberg, Am Dulsbergbad 5

Sporthalle Grundschule Eduardstrafe,
EduardstraBe 28

Aula der Grundschule Eduardstral3e,
Eduardstrale 28

Eppendorfer Park, Breitenfelder Str./
CurschmannstraBe

Sporthalle Emilie-Wiistenfeld-Gymnasium,
Bundesstrale 78

Sportanlage Walter-Wachter-Platz, Gustav-Falke-
StraBe 19

Sporthalle Gustav-Falke-Strale, Gustav-Falke-
StraBe 21

Doppelstockhalle oben, Gustav-Falke-StraBe 42
Doppelstockhalle unten, Gustav-Falke-StraBe 42

Theodor-Haubach-Schule, Sporthalle,
HaubachstraBe 55

Gymnasium Allee, Sporthalle, Haubachstrae 60

Sporthalle Grundschule Humboldtstrafe,
HumboldtstraBe 30

Sporthalle, Telemannstr. 10/HeuBweg
Gymnastikraum Hamburg-Haus, Doormannsweg

Sporthalle Helene-Lange-Gymnasium,
Bogenstrale 32

Gymnastikraum Helene-Lange-Gymnasium,
Bogenstrale 32

Sporthalle Helene-Lange-Gymnasium
Oberstufenhaus, BogenstraBe 59

Innocentia-Park, Brahmsallee/Parkallee

Sporthalle Schule an der Isebek,
Bismarckstrale 83

Zweigstelle Schule an der Isebek, Bundesstr. 94

Jahnkampfbahn Stadtpark, Linnering 3,
22299 Hamburg

Sporthalle Grundschule Kielortallee, Kielortallee 18
Aula Grundschule Kielortallee, Kielortallee 18
Ballpark Langenhorst, Langhorst 4

Sporthalle Ida Ehre Schule Oberstufenhaus,
Lehmweg 14

Sporthalle Gymnasium Corveystraie,
CorveystraBe 6/LottestraBe

Sporthalle Stadtteilschule Eppendorf,
Léwenstrale 58

Sporthalle Grundschule Lutterothstrale,
Lutterothstrae 34/36

Sporthalle Landesinstitut fiir Lehrerbildung,
Moorkamp 7

Sporthalle Handelsschule Schlankreye,
Schlankreye 1

Sportkafig an der Kita Kaifu, Kaiser-Friedrich
Ufer 5

Baseballplatz Sportanlage Steinwiesenweg,
Steinwiesenweg 30

Hockeyplatz Sportpark Eimsblittel,
HagenbeckstraBe 124

Sporthalle Grundschule Tornquiststraie,
Tornquiststralle 60

ETV Schwimmschule Turmweg, Turmweg 33

Sporthalle Grundschule VizelinstralRe,
VizelinstraBe 50

Baderland Schwimmhalle Inselpark
Wilhelmsburg, Kurt-Emmerich-Platz 12

Sporthalle Wolfgang-Borchert-Schule
Schwenckestr. 91-93, 20255 Hamburg

Wehberspark, Emilienstra3e/Fruchtallee

Sporthalle Wilhelm-Gymnasium, Klosterstieg 17,
Zugang tiber Alfred-Beit-Weg

SPORT
PROGRAMM

S-/U-Bahn
U3 bis FeldstraRe; Bus 3 bis U Feldstral’e

Bus 20/25 bis Kottwitzstrae
Bus 20/25 bis Kottwitzstrale
Bus 20/25 bis UK Eppendorf

Bus 181 bis Lohkoppelweg; Bus 22/281 bis
Oddernskamp

U3 bis Wandsbek-Gartenstadt

U2 bis Emilienstrae

U2 bis EmilienstraBe

Bus 20/25 bis Eppendorfer Park (UKE)

U2/U3 bis Schlump; Bus 4/181 bis Schlankreye
Bus 181 bis Bogenstrale; Bus 4 bis Schlankreye
Bus 181 bis BogenstraBe; Bus & bis Schlankreye
Bus 181 bis Bogenstrale; Bus 4 bis Schlankreye
Bus 181 bis Bogenstrafe; Bus 4 bis Schlankreye

S$21/531 bis HolstenstraRe; Bus 20/25/183/283
bis S HolstenstraBe

S$21/S31 bis HolstenstraRe; Bus 20/25/183/283
bis S HolstenstraBe

U3 bis Mundsburg
U2 bis OsterstraBe; Bus 4 bis OsterstraBe

Bus 4 bis Schulweg; Bus 20/25 bis Fruchtallee
(Hamburg-Haus)

Bus 181 bis Bogenstrale; Bus 5 bis Bezirksamt:
Eimsbiittel

Bus 181 bis Bogenstrale; Bus 5 bis Bezirksamt
Eimsbiittel

U3 bis Hoheluftbriicke; Bus 181 bis
BismarckstraBe

Bus 4 bis Bezirksamt Eimsbiittel; Bus 181 bis
Bogenstrafe, U3 bis Hoheluftbriicke

Bus 181 bis Bismarckstrae

Bus 4/181 bis Schlankreye; Bus 5 bis Bezirksamt
Eimsbiittel

Bus 4/181 bis Schlankreye; Bus 5 bis Bezirksamt
Eimsbiittel

Bus 5/23 bis Niendorfer Strale

U3 bis Hoheluftbrlicke; Bus 5 bis U
Hoheluftbriicke

Bus 22 bis Offakamp; Bus 5 bis Brunsberg

Bus 20/25 bis LowenstralRe; Bus 5 bis
GartnerstraBe

U2 bis Lutterothstrale; Bus 181 bis Eidelstedter
Weg

U2 bis Christuskirche; Bus 4/181 bis Schlankreye

U2/U3 bis Schlump; Bus 4/181 bis Schlankreye

Bus 181 bis Steinwiesenweg; Bus
4/21/183/281/283 bis Eidelstedter Platz

U2 bis Hagenbecks Tierpark; Bus 22/81/281 bis U
Hagenbecks Tierpark

U2 bis EmilienstraRe; Bus & bis U OsterstraRe

U1 bis HallerstraBe; Bus 15/109 bis
Alsterchaussee

Bus 181 bis Julius-Vossler-StraBe

S-Bahn bis Wilhelmsburg

U2 bis Emilienstrale; Bus 20/25 bis Fruchtallee
(Hamburg-Haus)

U1 bis Hallerstral3e; Bus 15/109 bis
Alsterchaussee
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GESCHAFTSSTELLE DES ETV
Bundesstr. 96, 20144 Hamburg

Tel.: 040-40 17 69-0

Fax: 040-40 17 69-69

E-Mail: info@etv-hamburg.de
Internet: www.etv-hamburg.de

Offnungszeiten:

Mo 08.30 - 17.00 Uhr
Di-Do 11.00 - 16.00 Uhr
Fr 11.00 - 14.00 Uhr

Aufsichtsrat
Vorsitzender: Dieter Schiitt
Kontakt: aufsichtsrat@etv-hamburg.de

Vorstand

Frank Fechner (Vorsitzender),

Florian Schorpp (Finanzen),

Beate Ulisch (Tochterunternehmungen),
Mathis Wittneben (Jugendwart)

Der Vorstand ist nach telefonischer
Vereinbarung mit der Geschaftsstelle

zu erreichen. vorstand@etv-hamburg.de

Kursanmeldungs-Hotline
040-401769-90

ETV-SPORTZENTRUM
BUNDESSTRASSE
Bundesstr. 96, 20144 Hamburg

Sportbiiro

Tel.: 040-40 17 69-0

Fax: 040-40 17 69-69

E-Mail: info.bundesstrasse@etv-
hamburg.de

Internet: www.etv-hamburg.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr 08.30 - 22.30 Uhr
Sa und So 09.00 - 19.30 Uhr

ETV-Studio BundesstraRe

Tel.: 040-401769-51

E-Mail: studio.bundesstrasse@
etv-hamburg.de

Gastronomie: Pera

T. Pek / O. Taptik
Lalpera@hamburg.de
Tel.: +494075692519

ETV-SPORTZENTRUM
HOHELUFT

Lokstedter Steindamm 77,
22529 Hamburg

Information

Tel.: 040-401769-990

E-Mail: info.hoheluft@etv-hamburg.de
Internet: etv-hamburg.de
Offnungszeiten:

Mo, Di, Miund Fr 8.30 - 22.30 Uhr

Do 7.30 - 22.30 Uhr

Sa und So 9.00 - 20.00 Uhr

Tennishalle buchen:

Inga Gerste

Tel.: 040-401769-950

E-Mail: igerste@etv-hamburg.de

ETV-Studio Hoheluft
Tel.: 040-401769-912
E-Mail: studio.hoheluft@
etv-hamburg.de

Gastronomie: , Elimar Restaurant”
Philipp Kleberc
philipp@elimar-hamburg.de
www.elimar-hamburg.de

ETV Sporthalle Hoheluft
Lokstedter Steindamm 52
22529 Hamburg

ETV Schwimmschule Turmweg
Turmweg 33, 20148 Hamburg
Tel.: 401769-22

E-Mail: info@schwimmschule-
turmweg.de

Bootshaus der Kanusport-Abteilung

Bismarckstr. 57, 20259 Hamburg
Tel.: 040-40 42 44
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SPORTABTEILUNGEN

Aikido Ronald Kiigler, 0152-53767943, aikido@etv-hamburg.de

Badminton René Schramowski, badminton@etv-hamburg.de

Ruben Resech, 0177-3362830,
baseballsoftball@etv-hamburg.de

Base-/Softball

Basketball Davide Arlotto, basketball@etv-hamburg.de

ETV-Studio BundesstraRe Ralf Schmeckel, 040-401769-42,
studio.bundesstrasse@etv-hamburg.de

Christiane Ferch, 040-401769-911,
studio.hoheluft@etv-hamburg.de

ETV-Studio Hoheluft

Christian Sondern, 01774306249,
faustballprellball@etv-hamburg.de

Faustball/Prellball

Fechten René Neumann, fechten@etv-hamburg.de

FitGym Sina Weigeldt, 040-401769-43,
fitgym@etv-hamburg.de

Eloorball Johan Nilsson, 0151-27588917,
vorstand@floorball.etv-hamburg.de

FuBball Albrecht Gundermann, fussball@etv-hamburg.de

Jasper Holscher, 040-401769940,

FuRball-Jugend !
fussballjugend@etv-hamburg.de

Golf Thomas Becker, golf@etv-hamburg.de

Handball Maximilian Nasse, handball@etv-hamburg.de
Hockey Andreas Hiibbe, sportwart.hockey@etv-hamburg.de
Judo Sascha Costa, 040-401769-55,

judobuero@etv-hamburg.de

Karate Wolfgang Kutsche, 0163-3070962,
karate@etv-hamburg.de

Kanusport Sabine Wilcken, 040-4604325,
kanusport@etv-hamburg.de

Kindergeburtstage Luisa Lennartz, 040-401769-941,
kindergeburtstage@etv-hamburg.de
Kindersport Jana Steinfurth, 040-401769-23,

jsteinfurth@etv-hamburg.de

Vinh Tat, 040-401769932,

KiSS - Kindersportschule
kiss@etv-hamburg.de

Caroline Bewig,
leichtathletik@etv-hamburg.de

Leichtathletik

Robert Wagner, 0176-81353903,

Moderner Kampfsport
modernerkampfsport@etv-hamburg.de

Rehasport Janna Lemma, 040-401769-54,
studio-reha@etv-hamburg.de

Andreas Franz, 0162-4349208,
schwimmen@etv-hamburg.de

Schwimmen

Schwimmschule Turmweg Kaissa Ottenberg, 040-401769-22,
info@schwimmschule-turmweg.de

Tanzen ,Club Céronne” Sven Siemsen, tanzen@etv-hamburg.de

Tennis Patrick Przeworski, 0172-4037657,
tennis@etv-hamburg.de

Tischtennis Stefan Herkenhoff, 040-38651984,
tischtennis@etv-hamburg.de
Trendsport Mathis Wittneben, 040-401769930,
mwittneben@etv-hamburg.de
Volleyball Wolf Einfalt-Rieger,
volleyball@etv-hamburg.de
Wasserball Andreas Franz, 0162-4349208,

wasserball@etv-hamburg.de

SONSTIGE ANSPRECHPARTNER

Ehrenausschuss Sabine Wilcken, 040-4604325,

ehrenausschuss@etv-hamburg.de

Guido Pankau (komm.),
55plus@etv-hamburg.de

Angebote Team 55Plus

Gebdaudemanagementund  Rene Takowsky,
AuBenanlagen hausmeister@etv-hamburg.de

Sponsoring Jannis Bergmann

jbergmann@etv-hamburg.de

Schaukasten und
Werbeflachen

Jannis Bergmann
jbergmann@etv-hamburg.de
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KONZEPT UND GESTALTUNG
hey+hoffmann verlag

(GmbH & Co. KG)

Ballindamm 27

20095 Hamburg

Tel. 040.46895288
hoffmann@hey-hoffmann.de
hey-hoffmann.de

ART DIRECTION
hey+hoffmann verlagsgruppe

FOTOS

Foto: ACS, Ira-Mareika Bohne,
Eimsbutteler Nachrichten, Nasar
Elder, HSJ, Lange Nacht des Yoga,
Michael Klinkhammer, Pascal
Lautenschlaeger, Felix Vatterodt,
Leni Sondern, Justus Stegemann,
Florian Unterfrauner

DRUCK
hey+hoffmann verlagsgruppe

Verkaufspreis durch
Mitgliedsbeitrag abgegolten.

KONTO

IBAN
DE12200505501011242664
BIC HASPDEHHXXX (HASPA)

SPENDENKONTO

IBAN DE19201900030019569602,
BIC GENODEF1HH2 (Hamburger
Volksbank)

NEUES
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Das nachste Magazin
erscheint am 27. August 2024.
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09. Juli 2024
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DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Infoabende fiir Schwangere

Termine finden Sie auf unserer Homepage

www.d-k-h.de



Q
SPRINGER

BIO-BACKWERK | :




