
 Kannst du dir ein Leben
 ohne Internet vorstellen?



Ein Leben ohne Internet, Handy oder praktische Apps? 
Scheint mittlerweile nicht mehr vorstellbar.

Doch für viele Menschen ist dies Realität, da ihnen die
notwendigen digitalen Fähigkeiten fehlen.
Genau hier setzt das Projekt „Ich digital“ an – es zielt darauf ab, 
Menschen mit bisher kaum oder wenigen digitalen
Kompetenzen zu fördern und ihnen durch Kurse
Zugang zur digitalen Welt zu eröffnen.

„Ich digital“ bietet Train-the-Trainer-Schulungen an,
damit die Kurse in lokalen Einrichtungen deutschlandweit 
kostenfrei angeboten werden können.
Das modulare Kursprogramm ermöglicht eine schrittweise
Erweiterung und Vertiefung der digitalen Fähigkeiten.

Weitere Informationen gibt es auf unserer Webseite:
www.ich-und-digital.de
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Möchtest du mit deiner 
Organisation, Einrichtung 
oder als Trainer*in
ein Teil dieser digitalen
Veränderung sein?

Kontakt:
info@ich-und-digital.de

Ansprechpartnerinnen: 
Nenja Wolbers
Projektleitung

Sabrina Köhnke
Community Managerin

Webseite:
www.ich-und-digital.de


