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Flr eine starke
Gesellschaft.

Seit unserer Griindung setzen wir uns ein,
fur das, was im Leben wirklich zahit.

Fiir Sie und lhre Ziele. Fir die Gesellschaft,
in der wir leben. Fiir die Region, in der wir
zu Hause sind.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Ostsdchsische
Sparkasse Dresden




Liebe Mitglieder, Kursteilnehmer,

Unterstitzer und Leser,

herzlich Willkommen zur Vereins-
zeitung des Sportclubs Hoyerswer-
da fiir das Jahr 2023!

Es ist eine Freude, IThnen wieder
einmal einen Einblick in das Ge-
schehen unseres geliebten Vereins
zu geben.

Das vergangene Jahr war voller Ho-
hen und Tiefen, aber der Sportclub
Hoyerswerda e.V. hat sich erneut als
feste Grofle in der Sportwelt unserer
Region etabliert. Unsere Aktiven ha-
ben mit groffem Einsatz und Leiden-
schaft an Wettkdmpfen teilgenom-
men und uns mit ihren Erfolgen stolz

gemacht.

In dieser Ausgabe der Vereinszeitung

mochten wir Thnen einen Uberblick
tiber die wichtigsten Ereignisse und
Entwicklungen des vergangenen Jah-
res geben. Erfahren Sie mehr iiber
unser Vereinsleben, unsere Teams in
den ecinzelnen Sportbereichen mit ih-
ren Erfolgen und Herausforderungen,
unsere Grofiveranstaltungen und den
vielen Gesichtern des Jahres 2023.

Am 19.11.2023 wurden wir zum
Verein des Jahres 2023 in Sachsen
pramiert. Dieser Preis strahlt iiber-
regional und steht fiir unsere grofle
Sportfamilie, die in all ihrer Vielfalt
tiglich in Hoyerswerda und Umge-
bung zusammenfindet und unsere

Stadt bewegt. Ein herzliches Danke-

schén an die Stadt Hoyerswerda, die
uns fiir den diesen Preis nominiert hat.
Ein besonderer Dank gilt allen Mit-
gliedern, Kursteilnehmern, Trainern,
chrenamtlich Engagierten, Sponsoren
und Unterstiitzern, die den Sportclub

Hoyerswerda e.V. in aller Vielfalt zu

mehr Infos auf wh-hy.de

dem machen, was er ist. Ohne Thre
Leidenschaft und Unterstiitzung wire
all das nicht méglich.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim
Lesen und hoffen, dass Sie weiterhin

Teil unserer Sportgemein
schaft bleiben.

WOHNUNGSGESELLSCHAFT &

Hoyerswerda l I

EINZIEHEN
UND BIS

ZU 800 €
ABKASSIEREN




Splitter

44. Hoyerswerdaer Neujahrslauf

Nach zwei Jahren Coronapause war
es nun so weit. Der Hoyerswerdaer
Oberbiirgermeister Torsten Ruban
Zeh konnte am 08.01.2023, um
10:30Uhr den Startschuss zum 44.
Neujahrslauf geben. Zum 2 km Neu-
jahrslauf gingen 31 Starter (17 Jungs
und Minner, sowie 14 Midchen und
Frauen) an den Start. Zum 6 km
Pokallauf starteten 35 Liufer (22
Minner und 13 Frauen). Mit am Start
waren 15 Walker. Der Schnellste war
Patrick Kénig aus Gérlitz vor Stefan
Herrmann aus Torno und Marco Her-
kert aus Gorlitz. Die schnellste Frau
war Daniela Rusch vor Stefi Hahn

und Jacqueline Burzec.

Traditionelles Hallenturnier

Am 22. 01. 2023 wurde das
Traditionelle Hallenturnier in der
Halle des Berufsschulzentrums Hoy-

erswerda durchgefiihre.

Tag & Nacht fiir Toleranz

Am 05.04.2023 fand der Tag der To-
leranz statt. Insgesamt o6ffneten 12
Standorte in Hoyerswerda zur freien
Teilnahme ihre Tore. In der VBH-
Arena konnten Kinder im Alter von
3-7 Jahren am Training teilnehmen
und Erwachsene bei der Wirbelsiu-
lengymnastik oder im Kurs fiir mehr
Beweglichkeit durch Dehnung ein-

tauchen.

Sparkassen-Kreis-Kita-Olympiade

Am 09.03.2023 hatten viele Kita-
kinder der Umgebung als Ziel, bei
der Vorrunde in der VBH-Arena zu
gewinnen. Viele kleine Fiiffe tinzel-
ten aufgeregt durch die VBH-Are-

na und konnten den Startschuss der
Sparkassen-Kreis-Kita-Olympiade
kaum abwarten. Motiviert, gut ge-
frithstiickt und putz munter hallte das
,Sport Frei“ durch unsere Turnhalle.
Mit einer guten Organisation und
vielen lieben Sportlern, klappte der
Ablauf perfekt und alle hatten einen

erfolgreichen Vormittag.
REWE Aktion Scheine fiir Vereine

Auch in diesem Jahr hat der Sportclub
Hoyerswerda eV. mit seinen fleifii-
gen Mitgliedern an der Aktionsrunde
REWE ,Scheine fiir Vereine® teilge-
nommen. Ziel war es wieder mit den
Scheinen viele Punkte zu sammeln
und anschliefend Sportgerite zu er-
werben. Bei der diesjihrigen REWE
Aktion beteiligten sich wieder sehr
viele Sportler und Sportlerinnen
unseres Vereins. Unglaubliche 7.398
Scheine konnten wir gemeinsam
sammeln!!! So freuten sich in diesem
Jahr die Abteilung Leichtathletik iiber
Gewichtsschlitten, die Kindersport-
ler iiber Springseile - Rollbretter, die
Gesundheitssportler iiber Kraftbin-
der-Gymnastikseile-Badmintonbille
und die Handballer iiber Sprung-

krafttrainer.

»Landebahn fiir Landlustige
und Grofistadtmiide®

Die Kulturfabrik Hoyerswerda hatte
am 06.05.2023 zum Thema ,Lande-
bahn fiir Landlustige und Grofistadt-
miide“ geladen, um die Entscheidung
eines Stadtortwechsel einiger Grofi-
stidter zugunsten einer kleineren
Stadt, wie Hoyerswerda, zu ver-
indern. Vor Ort zeigten wir unsere
Sportvielfalt in unserer Stadt auf und

iiberzeugten.

Stadtkindertag und Markt
der Méglichkeiten im Zoo

Bei herrlichem Wetter lief§ der SC-Bir
es sich nicht nehmen, die Kinder mit
ihren Eltern und Grofleltern im Zoo
zum Stadtkindertag und Markt der
Méglichkeiten am 04. Juni zu besu-

chen.

Neben den Hiipfburgen und vie-
len anderen tollen Attraktionen im
Zoo Hoyerswerda, konnten sich die
Kinder und Eltern am SC-Stand an
kleinen Mitmachangeboten wie zum
Beispiel beim Geriusche-Memory,
Gewichts-Memory, Slackline, Leiter-
golf und Zielwerfen ausprobieren und
erfreuen. Auch das Fotos machen, ein
High-Five oder eine Umarmung mit

dem SC-Bir kam nicht zu kurz.

#WHY!-Smalltalk#10

Was hat der Sport mit dem Wan-
del in Hoyerswerda zu tun, welche
Herausforderungen miissen in den
kommenden Jahren angegangen wer-
den und was ist PoleFitness? Daniela
Fiinfstiick, die Geschiftsfithrerin des
Sportclub Hoyerswerda e.V. steht in
der 10. Folge des #WHY!-Smalltalks
Rede und Antwort und gibt einen
ersten Einblick in die Hoyerswerdaer
Sportwelt. Also: Reinhéren und mehr

erfahren!
Sommerolympiade

Es war wieder wunderbar, die Som-
merolympiade in diesem Jahr. Viele
Kinder zog sie an, hielt sie bis zum
Ende in ihrem Bann. Leichtathletik,
Volleyball, Jump & Run, jeder zeigte
was er kann. In jedem Fall am richti-
gen Ort, wart ihr bei Volleyball, Fufi-
ball und Kindersport.Beim Bowling
eine ruhige Kugel schieben, waren es
am Ende doch nur sieben. Sportakro-
batik, Taekwando, niemand fiel auf
seinen Po. Alle kleinen und groflen
Leut, hatten an der Bewegung Spaf$
und Freud. Vieles wurde ausprobiert,
bald ein kleiner Sportler im Verein
trainiert? Wir haben Begeisterung am
Sport gewecke, weil viel Freude darin
steckt. Ein Dank an alle, die mitge-
macht ohne euch hitten wir es nicht

geschafft.

Wir freuten uns sehr iiber die hohe
Teilnahme bei den zwei Durchgiingen
der Sommerolympiade im Rahmen
des KIDS- Projektes gemeinsam mit
dem KSB.

KRABAT-Festspiele
Zur Vorprimiere der KRABAT-Fest-

spiele 2023 kiimmerte sich wieder ein
Teil unseres Teams hinter der Bar in
der Scheune um die Getrinkeversor-
gung der Zuschauer und Giste. Unse-
re 7h-Schicht verging wie im Flug und
wir alle 8 waren mit dem Verkaufen,
Nachfiillen, Becher spiilen und Gliser
polieren gut beschiftigt. Wir hoffen,
wir konnten zum Wohl der Giste am
ersten Abend 2023 unseren Teil bei-

tragen.

Sagenhafte KRABAT Schadowitz
ErlebnisTOUR

Am Freitag, den 29.09.2023 konn-
ten rund um den Markeplatz von
Hoyerswerda verschiedene Angebote
entdeckt und ausprobiert werden.
Wir begriifiten zahlreiche Kinder
und Erwachsene auf unserer klei-

nen sportlichen Erlebniswelt direke



an der Johanneskirche, sowie im
SC-Laden in der Friedrichsstrafle.
Der SC-Biir lief§ es sich nicht nehmen
und streifte ebenso neugierig durch
die Alestadt.

Seniorenmesse im Oktober — Der
Gesundheitssport des SC Hoyers-

werda e.V. war dabei

Am 18.10.2023 nahm der Gesund-
heitssport des SC Hoyerswerda e.V.
an der vierten Seniorenmesse im
Sparkassensaal in Hoyerswerda teil.
Dabei stellte sich ein reges Interesse
aus den Mitgliedergruppen im Alter
von 70+ fest. Vor Ort trainierten wir
gemeinsam mit den mitgebrachten
Kleingeriten und konnten auch schon
erste Ideen an (Neu-) Interessierte fiir
altersgerechte  Ubungen vermitteln.
Unsere Empfehlung war dabei eine
regelmifige sportliche Aktivitit unter
fachgerechter Anleitung auszuiiben.
Unsere Angebote im Erwachsenenbe-
reich sind vielseitig und reichen vom
Priventions- bis hin zum Rehabili-
tationssport, sodass fiir jeden etwas
passendes zu finden ist. Weiterhin
nutzten wir an diesem Tag die Gele-
genheit, um mit anderen Ausstellern
in den Austausch zu kommen. Hier
entstanden viele gute Gespriche in
Hinblick auf zukiinftige gemeinsame
Projekte. Wir danken allen Besuchern
vor Ort und versprechen, dass wir
auch bei der nichsten Messe dabei

sein werden.

KIDS-Camp des KSB in

Hoyerswerda

Vom 9. bis 11.10.2023 brachte der
Kreissportbund Bautzen das KIDS-
Camp nach Hoyerswerda. Dabei
konnten Kinder, die noch keinem
Verein zugehdren oder noch nicht ihre
passende Sportart gefunden haben,
einmal in verschiedenste Sportarten
schnuppern und sie ausprobieren. Be-
reits am ersten Tag begann es in aller
Frithe mit dem Kegeln, darauf folgten
Tanzen, Spiel-Sport-Spafl, Turnen,
Basketball, Floorball, Badminton,
Jump’nRun, Taekwondo und mit
einer Trainingseinheit Leichtathletik
wurden die drei Tage beendet. Natiir-
lich konnte der Kreissportbund auch
mit unserer Unterstiitzung rechnen.
Trainer und Helfer unserer Abtei-
lungen Kindersport, Leichtathletik,
Turnen und auch unserer neuesten
Abteilung Basketball waren mit dabei.
Es war wirklich schon, viele Kinder
haben Sportarten fiir sich entdeckt
oder Trainer haben Potenzial geschen
und vor allem hatten alle ihren Spaf3,

was ja immer noch die Hauptsache ist.

»2KURZT UNS NICHT WEG“

Wir arbeiten tagtiglich mit unserem
ESJ (freiwilliges soziales Jahr) zusam-
men und entschieden uns, bei der Ak-
tion ,kiirzt uns nicht weg* teilzuha-
ben, um auf die geplanten Kiirzungen
von FSJ Stellen, sowie vom FSJ-Ge-
halt (und weiterem) nachdenklich zu
machen. Die Aktion am 06.11.2023
erstreckte sich deutschlandweit und
sollte den Bundestag darauf aufmerk-
sam machen, wie wichtig doch die FS]J
Stellen sind und es da keine Kiirzun-

gen geben sollte.
Ubungsleiterstammtisch 2023

Mit einem besonderen Abend bedan-
ken wir uns jedes Jahr bei unseren eh-
renamtlichen Ubungsleitem, Helfern
und fleifligen Mitwirkenden, welche
im Laufe des Sportjahres Woche fiir
Woche in den Sportstitten stehen
oder anderweitig den Sport in aller
Vielfalt in den Abteilungen unseres
Vereines absichern. In diesem Jahr
luden wir ins Seenland Bowling &
Eventhouse zum gemeinsamen sport-
lichen Abend.Alle Moglichkeiten der
korperlichen Ertiichtigung in diesem
Haus konnten ausprobiert werden.
Viele Bowlingbahnen wurden ge-
nutzt, am Billiard wurden Kugeln
versenkt, in der Minigolfanlage wur-
de eingelocht und beim Lasertag viele
Erfahrungen gesammelt. Insgesamt
haben wir alle viel gelacht und die He-
rausforderungen der heutigen Zeit fiir
einen Moment gemeinsam nach hin-
ten geschoben. Nach einem sehr le-
ckeren Abendessen ging es dann wie-
der in den Alltag zuriick. DANKE fiir

euer Engagement in unserem Verein!

Begabtensport

Jedes Jahr werden am L.-Fou-
cault-Gymnasium  Schiiler der 5.
Klasse feierlich in die Begabten-
sport-Klasse aufgenommen. Bei der
diesjahrigen Berufungsveranstaltung
am 15.11.2023 wurden 8 SC Sportler
unserer Abteilungen Sportakrobatik,
Leichtathletik, Handball und Bogen-
schieflen durch den Schulleiter Uwe
Blazejezyk begliickwiinscht. Ebenfalls
unterstiitzt seit diesem Schuljahr Ste-
phan Hermann als Trainer des SC den

Begabtensport im Bereich Fuf3ball.
Verein des Jahres

Am 16.11.2023 wurden wir von der
Sparkasse zur Verleihung des Unter-
nehmerpreises 2023 in das Kongress-
hotel nach Potsdam eingeladen, zu
diesem uns die Stadt Hoyerswerda

nominiert hat.

Fiir den SC nahm unsere Geschifts-
fithrerin Daniela Fiinfstiick, begleitet
durch Herrn Franzen (bis zum Ruhe-
stand im vorigen Jahr Vorstandsmit-
glied bei der Ostsichsischen Sparkasse
Dresden) den Preis entgegen. Diese
Auszeichnung  strahlt  iiberregional
und steht fiir unsere groffe Sportfami-
lie, die in all ihrer Vielfalt tiglich in
Hoyerswerda und Umgebung zusam-

menfindet und unsere Stadt bewegt.

Brandschutztechnische
Instandsetzung und Sanierung der
Sanitirbereiche im Erdgeschoss der
VBH-Arena

Seit Mittwoch, dem 01.11.2023 star-
ten die langersehnten Baumafinah-
men in der VBH-Arena in der Lise-
lotte-Herrmann-Str. 11 im laufenden
Sportbetrieb. In der VBH-Arena
werden in dieser Zeit die Umkleide-
bereiche immer wieder neu struktu-
riert und nach besten Méglichkeiten
belegt, denn die Baustelle betrifft auf
jeweils einer Seite alle Sanitir- und
Umbkleidebereiche sowie  teilweise

auch den Eingangsbereich.

30 Jahre VBH

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir sind sehr dankbar, die VBH
als zuverlissigen Partner bereits
iiber viele Jahre an unserer Seite zu
haben. Unzihlige Projekte haben
wir mit dieser Unterstiitzung fiir
den Sport in unserer Region und
iiber die Grenzen hinaus realisieren
konnen.

Vielen DANK und

herzlichen Gliickwunsch!

Iop11ds



Kindersport

Uber 800 Kinder sporteln in unserer
Abteilung  Kindersport, die durch
das ecinzigartige Projekt ,Kinder
fit machen” und dem dazuge-
hérigen sportwissenschaftlich
fundierten Jahrestrainings-

plan geprigt ist. In iiber

40 Gruppen bringt das

6-képfige Team die Kids

in Bewegung, was ohne die

Hilfe unserer vielen chren-
amtlichen Helfer und Trainer
nicht méglich wire. Der Zuwachs
beim Kindersport ist enorm. So
wurden in diesem Jahr 3 neue Grup-
pen erdffnet, hinzu kommen mehrere
Trainingseinheiten, wie GTA's an ver-
schiedenen Schulen und die Organi-
sation unserer Kindersportfeste,
die fiir ALLE gedffnet sind. Mit
Fantasie reisten die Kinder in

den Trainingsstunden am
Schwungtuch  durch die

Welt, erlernten viele neue Fi-
higkeiten, turnerische Grund-
lagen, wie zum Beispiel die Vor-
wirtsrolle und das Balancieren auf
cinem Balken, iibten den Umgang
mit dem Ball und allerlei Kleinsport-
geriten. Ende Mirz fand eine sport-
liche Osterparty, zusammen mit den
,Lebensriumen Hoyerswerda e.G.
statt. Der Osterhase und der SC-Biir
feierten gemeinsam mit den Kindern
aus und um Hoyerswerda beim jihr-
lichem Ostersportfest in der VBH

Arena. Fleiflig wurden im Mai Fliz-

Babysport

nen und des Entwicklungsfortschritts
erhiclten alle Kinder Thre Urkunde
und das Flizzy-Abzeichen. Auch in
diesem Jahr gab es wieder cine Zu-
sammenarbeit mit dem KSB bei der

Umsetzung  des KIDS-Projekts.

zy-Kisepunkte gesammelt.

Beim Absolvieren des Kinder-
sportabzeichen ,Flizzy“ ging es

in 7 Disziplinen um Schnelligkeit
und Geschicklichkeit, um méglichst
viele (Kise-)Punkte zu erreichen.

Nach der Auswertung der Diszipli-

In den Kursen ,In Familie wachsen® freuten sich unsere kleinsten Sportler (ab dem Alter von 12 Lebenswochen)

in diesem Jahr iiber jede Menge neue Spielsachen. Da wir in den Kursstunden mit allen Sinnen arbeiten,

werden die Trainingsgerite sehr stark beansprucht. So investierten wir nach einer Sichtung in neue Klappern,

Stapelbecher und vieles mehr. Fiir die Zeit der lauten Sanierungsarbeiten in der VBH-Arena sporteln unsere 8

laufenden Babysportgruppen im Sozialgebiude des Sportforums von Hoyerswerda. Der Ubergangskursraum ist

grofiziigig und lichtdurchflutet. So fiihlten sich die kleinen Sportler und ihre Eltern auch sofort ab der ersten Kurs-

einheit sehr wohl.

Das KIDS-Sommercamp fand regen
Zuspruch und auch der in diesem
Rahmen momentan stattfindende
Hortsport stofft auf grofe Begeiste-
rung. Ziel ist es, Kindern die Vielfalt
des Sports aufzuzeigen und ecinen
niederschwelligen Zugang zum Ver-
eins-Sport zu schaffen. Bei unserem
kreativen Nikolaussportfest wihrend
der Vorweihnachtszeit, welches die
Kindersport-Saison beendet, strahlen

die Kinderaugen immer wieder be-

geistert.



Gesundheitssport

Gesundheitssport, der Sport fiir junge
Erwachsene und Senioren. Aus dem
vorangegangenen Jahr hat sich ein
Stiick ,,Onlinesport® als festes An-
gebot etabliert. Trainerin Angela Jo-
hanning stellt jede Woche zu zwei
Trainingszeiten einen Laptop auf

und erdffnet das ,Sport-Mee-

ting", in welches sich die Kurs-
teilnehmer/Innen von zu Hause

aus teilnehmen kénnen. Im Pri-
senssport (Mitglieder) entstanden im
Jahr 2023 weitere Gruppen. Seit Sep-
tember 2023 gibt es eine neue Sportar-
tengruppe namens ,,JumpingFitness®.
Das Training auf und mit dem Tram-
polin erfordert Ausdauer, Kraft und
Koordination zugleich. Viele Schritt-
variationen werden gelernt und regel-
miflig geiibt. Dabei entstehen sogar
kleine Choreographien mit passender
Musik! Der Fokus bei dieser Sport-
gruppe liegt auf dem Spafl und der
Freude an der Bewegung mit Musik,
um unsere Gesundheit ganzhaltig zu
fordern und den Kopf einfach mal frei
zu bekommen. Durch die Vielseitig-
keit ist die Sportart Jumping ein sehr
effektives Ganzkérpertraining fiir Je-
den. Im Bereich PoleFitness, welcher
unter der Corona-Pandemie litt, sind
es mittlerweile wieder fiinf Gruppen,
die wochentlich trainieren. Trainerin
Tina Engelmann (ausgebildete Pole

Trainerin) lebt hier ihre ganze Leiden-

\“"”
htenaye,;

En

schaft aus und baut diesen Bereich fiir

Hoyerswerda und das Umland auf.

Insgesamt sporteln im Priventions-
sport 23 Gruppen fiir Erwachsene
und Senioren (Gymnastik, Fitness,
Pilates,  Step-Acrobic, Herzsport-
Nachsorge, Wirbelsiulengymnastik,
Zu-

dem gibt es im Gesundheitssport 23

JumpingFitness, PoleFitness).
Reha-Sportgruppen. Der Rehabili-
tationssport ist fest im Gesundheits-
sport verankert und die Nachfrage
weiterhin grofS. Hier sichern wir
den indikationsspezifischen  Sport
in den Bereichen Herz-, Lungen-,
Diabetikersport, Sport bei Wirbel-
siulen und anderen orthopidischen
Erkrankungen sowie den Osteoporo-
se- und Rheumasport und Sport bei
psychischen Erkrankungen ab. Dar-
iiber hinaus gibt es auch eine Integ-

rationsgruppe. In den letzten Jahren

* ERFRISCHUNG
FUR DIE GANZE

FAMILIE.

entstanden Kooperationen, beispiels-
weise mit der AWO, dem Nachbar-
schaftshilfeverein und den regionalen
Pflegeheimen. Hier werden mehrere
Sportgruppen durch das Trainerteam
des Gesundheitssportes betreut. Seit
Anfang des Jahres veréffentliche der

‘Wochenkurier monatlich eine Seite,

die sich ,,auf einen Blick fiir unsere Se-
nioren” nennt. Auf dieser Seite werden
unsere Sport-Angebote fiir Senioren
prisentiert, um sie zu erreichen und
ihnen den Weg (zuriick) zum Sport zu
erleichtern. Fiir die Mitglieder des Ge-
sundheitssports ging es in diesem Jahr
auch wieder auf das Rad. Am 25. April
startete der erste Quartalsausflug. Ziel
war der Reiterhof in Klein Partwitz.
Die Radtour startete in Hoyerswer-
da und verlief méglichst auf schénen
Wald- und Feldwegen durch die Na-
tur. Auf dem Reiterhof angekommen,
gab es im Hofcafé Kaffee und Kuchen
in gemiitlicher Runde. Nach der Stir-
kung und Besichtigung des Hofes zog
die Gruppe mit dem Fahrrad weiter

bis nach Hoyerswerda zuriick.

Am 12. September fand dann der
zweite Ausflug mit dem Fahrrad nach
Schwarzkollm zur KRABAT-Miihle
stact. Die Miihle wurde von der Grup-
pe erkundet und der Kérper gestirke,
sodass es anschlieflend mit kleinen

Zwischenstopps zum Aussicht genie-

fen und Gruppenfotos machen, ent-
lang der Zelders Teiche, wieder nach
Hoyerswerda zuriick ging. Die Rad-
touren sind ein zusitzliches Angebot,
welche sehr beliebt sind und fiir reich-
lich Spaff und Freude sorgen. In der
VBH-Arena kam in diesem Jahr ver-
mehrt die Boule-Anlage zum Einsatz.
Die Sportgruppen bereiten sich hier
auf eine geplante Boule-Meisterschaft
im kommenden Jahr vor. Der Bereich
der 10-Wochen-Priventionskurse
wuchs erneut im Jahr 2023. Viele In-
teressierte nehmen mittlerweile auch
mehrmals im Jahr an Kursen teil. Hier
konnten wir das Angebot erweitern.
Zum einen finden nun regelmifig
Kurse statt, welche die Pole-Stange als

Trainingsgerit integrieren.

Zum anderen entwickelte sich ein
Kurs mit dem Schwerpunkt Becken-
bodengymnastik. Beide Kurse ermog-
lichen ein Ganzkérpertraining und
gehen speziell auf die Bediirfnisse der
Teilnehmer/Innen ein. Ein weiteres
Thema ist ,Sport im Umland“. Das
Projekt entstand im Jahr 2019 und
beinhaltet Sportkurse wohnortsnah
anzubieten. Im September erweiterte
sich dieses Projekt um eine Senioren-
sportgruppe im Begegnungshaus Ja-
kubetzstift in Wittichenau. Es ermog-
licht den Senioren durch kurze Wege
Sport zu treiben und sich somit fit im
Alter zu halten. Die Nachfrage an
dem im Vorjahr neu aufgenommene
Programm Sekundirprivention ,Ge-
sunder Riicken“ der AOK Plus erhohte
sich 2023 immens.

Dieses  12-Wochenkurs-Programm
mit Vor- und Nachgesprich wird seit
September immer mit zwei parallel
laufenden Kursen angeboten. Das
tibergeordnete Ziel der Sekundirpri-
vention ist es, Risiken zu reduzieren,
welche eine bereits beginnende Er-
krankung fortschreiten lassen, um da-

durch die Lebensqualitit zu erhhen.

EINZIGARTIG

MILD

'y
M GESCHMACK

Yoladaqyoe]



a

Die traditionelle Weihnachtsshow fand
wieder vor ausverkaufter Lausitzhalle statt
und war sowohl fiir Sportler als auch Zu-

schauer ein tolles Ereignis.

a

Gleich zu Beginn des Jahres wurden die ,Sport-
Asse” 2022 durch den Sichsischen Turnverband
in Leipzig geehrt. Nominiert und ausgezeichnet
wurden Pia Schiitze, Henriette Gille, Tia Gazsi

und Tara Engler.

>

Erstmalig starteten wird das Winter-

trainingslager in Kénigswartha im Hotel
»Heidehof.“ An fiinf Tagen wurde fleiflig
trainiert, sodass der bevorstehenden Wett-

kampfsaison nichts im Wege stehen sollte.

(

Ganz traditionell starteten wir mit dem Friih-
lingsturnier in unsere Wettkampfsaison 2023.
Ganze 12 Formationen, bestehend aus 27 Mid-
chen und 2 Jungen, gingen fiir den SC Hoyers-

werda an den Start. Sensationelles Endergebnis!

6 unserer Formationen. Zeitgleich fanden der
Grazer Acro Cup in Osterreich und das Otten-
dorfer Traditionsturnier statt. Und auch dabei

sprachen die Wettkampfergebnisse fiir sich.

N

Im Juni war das Gliick dann fast perfekt. Bei
den deutschen Meisterschaften der Junioren 1
und Meisterklasse stimmte fast alles und es kam
zu einer unglaublichen Medaillenausbeute. Im
Rahmen der Ruhr Games fanden die Meister-
schaften in Duisburg statt.

Nach diesem unvergesslichen Wochenende
wurde Cheftrainer Sergej Jeriomkin durch seine

Schiitzlinge auf ganz besondere Art belohnt.

Kurz darauf hief es wieder Daumen driicken fiir

[

Vom 5. bis 9. April weilten die Hoyerswerdaer
Sportakrobaten in Belgien. Dort fand der FIAC
— Flanders International Acro Cup statt. Einem
riesigen Teilnehmerfeld sollten sich unsere
Midels stellen. Und schon stand der nichste
internationale Acro Cup in Albershausen vor der
Tiir. Gold fiir Lotte Tréster, Lea Schubert und
Caroline Wieland. Silber fiir unsere Startge-
meinschaft mit Sophia Hermes (TSR Olympia
‘Wilhelmshaven) und Liora Ebnet, welche zu
diesem Zeitpunkt erst 3 Monate zusammen trai-
nierten. Alexander Minevskiy und Greta Drost

erkimpften sich ebenfalls die Silbermedaille.

Der April sollte noch mehr Gold fiir den SC
bringen. Gleich 7 Goldmedaillen bei den
sichsischen Meisterschaften der Schiiler- und
Jugendklasse in Riesa. Erstmalig zeigte sich
unser Schiilermixpaar Lewis Grollich und Mi-
lena Lalkov bei einer sichischen Meisterschaft.
Mit Bravour meisterten sie ihren Auftake und
stehen gleich 2x ganz oben auf dem Sieger-
podest. Annalena Domanja, Tabea Herkner und
Mette Matull gewannen mit hohen Flugphasen
in der Dynamikiibung Gold. Eine Unsicherheit
in der Balanceiibung verwies sie auf Platz 6. Die
Midels liefen sich nicht unterkriegen und ent-
schieden den Mehrkampf fiir sich und nehmen
demnach auch 2x Gold mit nach Hause.
Johanna Schéne und Nona Kara konnten in
allen drei Ubungen iiberzeugen und standen am

Tagesende dreimal als Sieger auf dem Podest.

a

Endlich - die Sonne lacht und wir fahren ins
Sommertrainingslager. Gut gelaunt und mit
voller Kraft starteten wir in 6 trainingsreiche
Tage, geprigt von Freude, Erfolg und dem

Miteinander.




[

Im Mai durften wird ebenfalls Liora & Sophia,
Alexander & Greta, Lotte, Lea & Caroline,
sowie Tia, Tara und Anna Linn Jesse (SV
Kubschiitz) zu sichsischen Meistern kronen.
Sensationelle Ergebnisse lieferten sie bei den
sichsischen Meisterschaften der Junioren- und

Meisterklasse, in Leipzig, ab.

Im Mai sollten auch noch die ersten Deutschen
Meisterschaften diesen Jahres stattfinden. Anna-
lena, Tabea und Mette stellten sich dem groflen
Starterfeld von iiber 30 Damengruppen. Es
sollten goldene Tage fiir die jungen Sportlerin-
nen werden. In allen Ubungen iiberzeugten sie,
fithrten das Starterfeld an und qualifizierten sich
problemlos fiir das Finale. Mit ihrer person-
lichen Bestnote von 27.400 Punkten machten sie
das Wochenende perfekt und gewannen somit
auch den deutschen Mehrkampfmeistertitel der

Jugendklasse.

Auch zum internationalen Sachsenpokal nach
Riesa ging es fiir die drei Midels. Begleitet
wurden sie von Tia, Tara und Anna, welche in
der Meisterklasse starteten. Drei spannende und
nervenaufreibende Wettkampftage bescherten
uns unsere Damengruppen. Im Mehrkampf’
schafften es alle sechs Midels ganz oben auf dem

Treppchen zu stehen!

Am darauffolgenden Wochenende war der SC

Hoyerswerda bei den Deutschen Meisterschaften

der Schiiler und Junioren 2 in Dresden vertreten.

-

[

Der 13. Internationale ,Wars & Sawa Cup® in
Polen war eine erfolgreiche Hitzeschlacht fiir
unsere 10 Starter. Eine gelungene Generalprobe
fiir unsere EM-Teilnehmer. Alle 3 Formationen
mit Lotte, Lea und Caroline, Liora und Sophia
sowie Greta und Alexander zeigten nahezu
perfekte Leistungen und gewannen ihre Wett-
kimpfe trotz starker Konkurrenz. Aber auch
Tia, Tara & Anna versetzten besonders mit ihrer
Dynamikiibung alle ins Staunen. Alle Héchst-
schwierigkeiten klappten auf den Punkt.

a

Der Horst-Stephan-Pokal gehért dem SC-Hoy-
erswerda. Sensationelle Leistungen konnten
abgerufen werden und somit stand die Mann-
schaft ganz oben und durfte den grandiosen
Pokal entgegennehmen. Dieser schmiickt nun
die Trainingshalle. Goldig wurden auch die
letzten Deutschen Meisterschaften in diesem

Jahr beendet.

Die Mannschaft der Jugendklasse besetzte kom-
plett der SC Hoyerswerda mit Tabea, Annalena
& Mette, Johanna & Nona, sowie Lewis &
Milena. Am Tagesende steht Sachsen ganz oben
und gewinnt diese Mannschaftsmeisterschaft fiir
sich. Auch in der Meisterklasse erkimpft sich die
sichsische Mannschaft Gold. Mit dabei waren
unsere Midels Tia, Tara & Anna.

a

Wenn phantastische Erfolge trotzdem ein paar
Trinen kullern lassen — was ist dann nur los?
Dann war es ganz knapp, und wirklich ganz
knapp an einer Medaille vorbei. Und das ist bei
dieser Europameisterschaft gleich zwei Mal am
letzten Wettkampftag fiir die SC-Sportler der

Fall gewesen.

Es waren ganz einfach grandiose Ubungen, die
unsere Starter in den Qualifikationskimpfen

gezeigt haben.

Die Damengruppe mit Lotte, Lea und Caroline
konnten mit ihrer Balanceiibung sogar die zweit-
héchste Wertung, das Damenpaar mit Sophia
und Liora die dritthchste Wertung in der
Dynamikiibung bei den Qualifikationskimpfen
verbuchen. Mit diesen beiden Ubungen zogen
alle, auch unser Mixedpaar mit Greta und Alex,
erfolgreich in das Finale ein. Und damit war
eigentlich das Ziel erreicht. Wer hitte vermutet,
dass die beiden Damenformationen so knapp an
ciner Medaille vorbei rutschen? Es ist unfassbar,
mit welcher Souverinitit und Nervenstirke sich
auch am zweiten Wettkampftag unsere Sportler
auf der bulgarischen Matte zeigten. Wenn man
bedenkt, dass in diesen 2 bzw. 2,5 Minuten jede
einzelne Bewegung, jedes einzelnen Partners

zu 100 % stimmen muss, und das mit Hochst-
schwierigkeiten und genau auf den richtigen
Takt der Musik, dann kann man vielleicht nach-
vollziehen, welche Leistung hier vollbracht wur-
de. Am Ende steht ein so erfolgreiches Ergebnis
fiir den SC Hoyerswerda, das es noch nicht gab.
2 Holzmedaillen — also 4. Plitze — und ein 6.

Platz — das ist ganz einfach phantastisch.

-

Folgt uns fur tiefere Einblicke auf Instagram und Facebook

@sportakrobatik_hoyerswerda

Sportakrobatik Hoyerswerda




Aug den Abteilungen

Leichtathletik

Wenn die Leichtathleten des Sportclubs Hoyerswerda sich jetzt zum Winter-
training in die Sporthallen zuriickziehen, kdnnen sie auf eine héchst intensive
und erfolgreiche Saison zuriickschauen, die so in den letzten Jahren noch nie

erreicht wurde:

Von den ca. 130 Mitgliedern der Abteilung sind 85 Athleten beim Landesver-
band gelistet, also im Wettkampfbetrieb aktiv. Davon besitzen 41 auf Grund
ihrer Leistungsstirke das Startrecht fiir Wettkimpfe ab Ostsichsische Meis-

terschaften aufwirts, so viele wie noch nie!

Auch die Teilnahme an 53 Wettkdmpfen im Jahresverlauf ist absoluter Re-
kord!

Genauso wie die leistungsorientierten Athleten sind aber auch unsere Wal-
ker, Liufer und Volleyballer als Freizeitsportler ein wichtiger Bestandteil unter

dem Dach unserer Abteilung.

Zusammen sind wir inzwischen eine recht gut vernetzte und fiireinander ein-
stehende, bunte Truppe, mit der man im E-Fall die beriihmten Pferde stehlen

konnte. ..

Nicht zu vergessen unsere ehemaligen Sportler und unsere Eltern, die uns nach
besten Kriften unterstiitzen und ohne die wir manchmal echt ,aufgeschmis-

sen” wiren!

Aber so macht die Vereinsarbeit Spaf!

Abteilungshéhepunkte waren neben
dem 44. Neujahrslauf, der Halbstun-
den- und Stundenlauf, sowie wieder-

holt ein erfolgreicher Werfertag.

Der Startschuss der 1. Offenen Stadt-
meisterschaft fiel am 28.06.2023
und neben dem ausrichtenden Verein
Sportclub Hoyerswerda e.V. waren die
SG Turbine Lauta e.V,, LSV Pirnae.V.,
O-SEE Sports eV. aus Zittau, TSV

Senftenberg, TV 1848 Bischofswerda
und mit dem LAC Erdgas Chemnitz
und dem Dresdner SC 1898 auch zwei

Leistungszentren am Start.

Die Ergebnisse unserer aktiven Wett-
kimpfer lassen sich sowohl in der
Breite der vielen Altersklassen und
Disziplinen, als auch im Vergleich
der Besten im Land durchaus sehen

lassen.
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Bei Ostsichsischen Meisterschaften
gewannen die Athleten der AK 10-15
8 goldene, 5 silberne und 5 bronzene
Medaillen, bei Landesmeisterschaf-
ten gab es in den AK 13-Senioren 6x
Gold, 11x Silber und 6x Bronze.

Devin  Miifligbrodt (M14) konnte
sich neben der Goldmedaille bei der
Landesmeisterschaft im Block-Mehr-
kampf Wurf auch noch eine Silber-
medaille bei den Mitteldeutschen
Meisterschaften (Kugelstoff 12,74m)
sichern. Diese hat besonderes Ge-
wicht, da in den Jugendaltersklassen
die Konkurrenz durch die Leicht-
athleten der Leistungszentren ganz

enorm stark ist!

Von den Deutschen Meisterschaften
der Senioren brachten Karl-Heinz
Beilig (M70), Lutz Illing (M50) und
Enrico Dressler (M45) eine Silber-
und 3 Bronzemedaillen mit nach
Hause. Und sogar bei den Hallenwelt-
meisterschaften der Senioren in Torun

war der SC Hoyerswerda mit 4 Athle-

ten vertreten. Hier schrieben sich Lutz
Illing und Enrico Dressler mit einem
5. und zwei 6. Plitzen in die Ergeb-

nislisten ein.

Aber auch der Rennsteiglauf gehért
ins Portfolio: Unser Reinhard Gihler
belegte tiber den langen Kanten (73,9
km!) in 11:21:48h in diesem Jahr ei-
nen hervorragenden 19. Platz in seiner

Altersklasse.

Dass auch unsere Jiingeren sich pri-
ma entwickelt haben, zeigt nicht nur
deren gestiegene Teilnehmerzahl bei
Kreis- und Ostsichsischen Meister-
schaften, sondern auch eine beein-
druckende Medaillenbilanz sowie ein
neuer Landesrekord im Diskuswurf
der AK 11 weiblich (21,92m) durch
Livia Illing. Gezielt auf diese Ergeb-
nisse wurde im Oktober-Trainings-
lager in der Sportschule Zinnowitz

trainiert.

Auch freuen wir uns wieder iiber 2
Landeskader in unseren Reihen: Li-
samarie Domanja und Devin MiifSig-

brodt.

Die ab AK 14 gefiihrte deutsche Bes-
tenliste in der Leichtathletik fiihre
in 2023 gar 5 unserer Athleten mit
12 Leistungen unter den ersten 20
auf. Karl-Heinz Beilig (M70) ist
gar Deutschlands Bester im Werfer-
Mehrkampf!

Das tolle Gesamtergebnis dieses Jah-
res, an dem immerhin 8 Trainer/innen
Anteil hatten, bestirkte uns, einen
Antrag auf Anerkennung des Titels

Talente-Verein zu stellen.



Basketball

Bowling

Auch beim SC fand ein Teil der
Sportinklusionswoche (STWO)  des
Kreissportbundes (KSB) statt. Ge-
meinsam mit der Abteilung Bowling

gestalteten wir am 14.09.2023 einen

Freitagnachmittag im Bowlingcenter
Hoyerswerda. Es wurden Gruppen je
nach Erfahrung und Kénnen gebildet.
Gespielt wurde danach auf den Bow-
lingbahnen mit jeweils 4-6 Personen.
Im Anschluss wurden die Ergebnisse
ausgewertet und die besten Platzie-

rungen geehrt.

Anfang September startete der Trai-
ningsbereich fiir Basketball mit
vollem Erfolg. Wir freuen uns iiber
Norbert Binder, der mit den Jugend-
lichen immer mittwochs trainiert
und iiber Dominik Kohlsche, der
die Verantwortung bei den jungen
Erwachsenen iibernommen hat und
dort mit Leo Schubert als Trainer
gleich ein gliickliches Hindchen hat-
te. Weitere Ehemalige sind herzlich
willkommen, auch als Unterstiitzung

fiir unsere jetzigen Trainer.

Judo

Seit Januar 2023 wurde eine neue
Trainingsgruppe im Bereich Judo auf-
gebaut. Bereits im Juni riumten die
neuen Judokas in Grofirischen beim
Sumoringen 11 Medaillen, 2 Urkun-
den und 1 Pokal ab.

Seenland Fanfaren

Durch die Entschlossenheit einiger ehemaliger Mitglieder, wurden wihrend meh-
rerer Brainstorming, Privatproben aber auch Gesprichsrunden mit Partnern wie
der Initiative Mitmachstadt Hoyerswerda ein Plan geschnitzt, den Fanfarenzug in
Hoyerswerda wiederzubeleben. Der Fanfarenzug galt und gilt noch bis heute als
einer ,der” Traditionsvereine in Hoyerswerda. 60 Jahre wire der Fanfanfarenzug
Hoyerswerda 2023 geworden. Nun wird es das Griindungsjahr der Seenland Fan-
faren. Nach einigen Treffen von 22 Musikern wurde beschlossen, gemeinsam mit
einem zuverlissigen Partner neu durchzustarten. Ab dem 01.08.2023 gehéren die
Seenland Fanfaren nun offiziell als Abteilung zum Sportclub Hoyerswerda e.V.
Die Abteilungsleitung und somit Vorstandsfithrung iibernimmt Ricarda Wiesner.
Im weiteren Vorstand haben sich die Griindungsmusiker fiir Jaqueline Haferland

als stellv. Abteilungsleiterin sowie Daniela Herzog als Finanzer ausgesprochen.

Taekwondo

Mehr als 2 Jahre mussten die Sport-
ler auf diesen Augenblick warten.
Endlich fanden im Mai 2023 wieder
Giirtelpriifungen statt und damit die
Chance, die Belohnung fiir das harte
Training zu erhalten — den nichst-
héheren Giirtel. Es galt verschiedene
Kategorien wie Grundschule, Ein-
Schritt-Kampf, ~ Selbstverteidigung,
Formenlauf, Freikampf, Bruchtest und Theorie zu meistern. Klar machte sich bei
allen Teilnehmern frither oder spiter die Nervositit bemerkbar, aber am Ende der
Priifungen gab es lauter strahlende Gesichter. Alle Priiflinge haben die Priifung
bestanden und sind nun gliickliche Besitzer des jeweils hoheren Giirtels. Herz-

lichen Gliickwunsch an alle!

Traditionsverein

Siegerteam beim Turnier U60 bei
FC Energie Cottbus am 04.03.2023

war ,Aktivist Schwarze Pumpe®
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Die Saison 2022/23 startete gleich
mit einem Highlight. Erstmals fuh-
ren alle Mannschaften gemeinsam in
cin Trainingslager in Groflkoschen.
Am ersten Septemberwochenende
konnten sich alle Spielerinnen noch-
mal intensiv auf die ersten Spiele vor-
bereiten. Schon am darauffolgenden
Wochenende starteten die Frauen, die
B, D und E-Jugend die erste durchge-
hende Saison nach der Pandemie. Am
selben Wochenende feierte ein Urge-
stein der Abteilung Handball ihren
60. Geburtstag. Kerstin Herzer ist
seit jetzt 35 Jahren im Verein und da-
fiir verantwortlich, dass sich die Ab-
teilung Handball im Leistungssport
etabliert hat, sowie ein wichtiger

Bestandteil der sportlichen Nach-

wuchsarbeit in Hoyerswerda ist.

Mit dem Saisonstart trafen sich auch
dieses Jahr alle Mannschaften zum
Fotoshooting, diesmal vor dem
Schloss. Die tollen Fotos konn-
ten dann die ganze Saison zu den
Spielankiindigungen  bewundert
werden. Sportlich kam die Saison
fiir unsere Mannschaften schwer in

die Ginge.

Die Frauen, sowie die B-Jugend,
konnten bis zum Jahresende kei-
nen Sieg verzeichnen. Abginge,
Mutterschutz  und  auswirtige

Studien- sowie Arbeitsplitze sind die
Herausforderungen mit denen das
FrauenteamseitJahrenzukimpfen hat.
Die B-Midels waren wohl am meisten
durch die Pandemic gebeutelt. Der
Kaderwarschon sehrdiinn, Leistungs-
trigerinnen kehrten nicht zuriick
und  Trainingsleistungen  konnten
nicht im Wettkampf gezeigt werden.
Gleiches galt fiir die B-Jugend. Zwar

startete die D-Jugend auch mit Nie-

derlagen, aber der Auswirtssieg im
Prestige-Duell gegen den Gérlitzer
HC lies den Knoten beim jiingsten
Sachsenliga-Team platzen. Einzig die
Allerjiingsten im Wettkampfbetrieb
starteten mit einem Sieg in die Saison
der Westlausitzliga. Doch ein Weite-
rer gelang bis zum Jahresende nicht.
Erfreulich startete dann das neue
Jahr, denn die Frauenmann-
schaft konnte gleich im ersten

Spiel einen Heimsieg feiern.

Dennoch zeigte sich in den folgen-
den Spielen das der Sachsenligaverb-
leib schwer werden wird. Auch die
B-Jugend konnte den negativen sport-
lichen Trend nicht aufhalten. Einen
durchaus positiven Trend konnte die
D-Jugend zeigen. Von Spiel zu Spiel
steigerte sich die Mannschaft in
der Platzierungsrunde (5.-8. Platz).
Besonders beeindruckend war der

Heimsieg gegen den HC Leipzig,
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den spiteren Sieger dieser Runde.Ab
Mirz fanden auch wieder die Turniere
der Grundschulliga statt. Tatkriftig
wurden diese von Trainerinnen und
Spielerinnen aller SC-Mannschaften

unterstiitzt.

Ebenso im

Mirz  wurde

die  Abteilung

Handball zum wiederholten Male
mit dem Pridikat Talentstiitzpunket
ausgezeichnet. Ein Dank an alle
Spielerinnen fiir die gezeigte Leis-
tungen sowie die geleistete Arbeit
der Trainer/innen. Bis Mai spielten
dann alle Mannschaften ihre Saison
zu Ende. Fiir die Frauen endete eine
langjihrige Sachsenligazugehorigkeit
mit dem Abstieg. Eine Liga tiefer, mit
weniger weiten Fahrten, mochte sich
die Mannschaft sportlich neu aufstel-
len und die sehr jungen Spielerinnen

integrieren. Die B-Jugend erreichte

keinen Sieg in dieser Saison. Der
Fokus lag darauf den talentiertesten
Midchen erste Schritte im Frauen-
bereich zu erméglichen. Die E-Jugend
beendete die Saison mit zwei Siegen
und erreichte so einen 6. Platz. Fiir
die neuformierte C-Jugend und die
D-Jugend hiefl es sofort ,Nach der
Saison ist vor der Saison®. Aufgrund
einer Vielzahl von Meldungen muss-
ten sie schon im Juni eine Qualifi-
zierungsrunde fiir die neue Sachsen-
liga-Saison spielen. Mit

einem 2. Platz konnte

die D-Jugend dieses

Ziel erreichen. Lei-

der gelang das der

C-Ju-

gend mit einem

neuen

bravourdsen 4.

Platz nicht. Vom

16.6. bis 18.6. fand

der traditionelle Zu-

se-Cup statt. Unter der
Organisation des SC und

LHYV trafen sich wieder weibliche und
minnliche  C-Jugend-Landesmeis-
terschaften aus der ganzen Republik
zu unserem beliebten Turnier. Dieses
Jahr konnte sich das weibliche Team
Sachsen mit nur einem Unterschied
den 1. Platz sichern. Die Saison en-
dete fiir alle Mannschaften erstmals
mit einem tollen Saisonabschluss.
Mit Staffelspiclen und Gegrilltem fiir
Trainer/innen, Spielerinnen und den

Eltern klang die Saison aus.

Frauen:  Sachsenliga 12. Platz
B-Jugend: Sachsenliga 10. Platz
D-Jugend: Sachsenliga 7. Platz

E-Jugend: Westlausitzliga 6. Platz

Wir freuen uns auf die neue
Saison 2023/24.



Auf die Punkte,
fertig, los!

Jetzt geldwerte Punkte sichern fur:
- die Teilnahme an Sportveranstaltungen
- die Mitgliedschaft im Sportverein/Fitnessstudio

- Fitnesstracking tber AOK Bonus-App

Mehr
erfahren:

O]
-
[=]

Aus Liebe zur Gesundheit

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thuringen.

Stand: Juli 2023
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Wie auch im letzten Jahr waren
die Umsetzung und Durchfiihrung

wieder ein voller Erfolg!

Zum 4. SC-KRABAT-Firmenlauf am
07.06.2023 trafen sich wieder viele
Teams gemeinsam an der KRABAT-
Miihle Schwarzkollm, um ein un-

vergessliches Team-Event zu erleben.

Erstmalig gab es dieses Jahr 2 unter-
schiedliche Laufstrecken, die sich in
2km- und 4km-Distanzen gliederten.
Der Startschuss fiel piinktlich um 18
Uhr durch den Biirgermeister Mirko
Pink. Bei anfangs sonnigem Wetter
starteten die Liufer wellenartig nach-
einander. Nachdem die Teams aus un-

serer Sicht verschwanden, bahnte sich

14

eine Vielzahl von dunklen Wolken an,
wo sich dann schnell feststellen lief3,
dass wir alle kurz nass werden. Den
gutgelaunten 59 Mannschaften mach-
te das nichts aus, denn die Starter
freuten sich {iber die kleine natiirliche
Abkiihlung ebenso, wie iiber die dies-
jihrige als sportlichen Raben designte
Medaille.

Die 458 Starter finishten nach einigen
Minuten das Ziel, wurden von den
Medaillenmidchen begliickwiinscht,
an der VBH-Wasserbar versorgt und
bekamen im Anschluss ihre hart
Sieger-Medaille.  Nach

cinem gemeinsamen Mannschafts-

erkimpfte

cinlauf ging es dann in den Hof der
KRABAT-Miihle, wo sich die Star-



ter alle gemiitlich zusammensetzen
und sich mit verschiedensten Din-
gen verpflegen konnten. Mit kurzer
Karenz wurde es erneut spannend,
denn es ging fiir die ersten 10 Teams
nacheinander auf die Siegerehrungs-
biihne. Das Siegerteam blieb bis zur
Ehrung geheim. Erstmalig dabei
und direke auf den ersten Platz ging
es fiir das Team ,team BILDUNG®
(QTZ eV.) mit 5 sportlichen Liufern.
Das Team lieferte eine sehr gute Per-
formance mit einer Gesamtzeit von
01:17:23h, wurde respektvoll gefeiert
und holte sich unseren Holzkunst-
Pokal-Raben ab. Wir
nochmal herzlich zum ersten Platz

2023 und hoffen, dass wir uns nichs-

gratulieren

tes Jahr erneut beim Laufen treffen.
Gemeinsam mit den Veranstaltungs-
sponsoren, SWH mit VBH und
Kabelmax — Autohaus Schiefelbein
— AOK Sachsen — Wohnungsgesell-
schaft — VVO - Lausitzwelle — Start-

block24 — Ostsichsische Sparkasse
Dresden — WochenKurier, den vielen
zusitzlichen ehrenamtlichen Helfern
und dem Team der KRABAT-Miihle
Schwarzkollm haben wir diese Veran-

staltung mit euch erlebt und gefeiert.

Wir freuen uns gemeinsam auf
ein Wiedersehen mit allen am
05.06.2024 an der Startlinie vor
der Kulisse der KRABAT-Miihle

in Schwarzkolm!

FUR MEHR SPORT
IN DEINEM LEBEN.

GR Modelle

Toyota Hoyerswerda
ElsterstraBe 106
02977 Hoyerswerda
Tel. 03571 42400

kontakt@ah-schiefelbein.de

Wir machen Dich schnell!

RS Modelle

SKODA Hoyerswerda
Nardter Weg 1

02977 Hoyerswerda
Tel. 03571 608200
info@ah-schiefelbein.de

SKODA Senftenberg

Ahlbecker Stral3e 1
01968 Senftenberg
Tel. 03573 808810
sfb@ah-schiefelbein.de

AUTOHAUS

SCHi=FELBEIN

WWW. AH-SCHIEFELBEIN.DE
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16. HOYWOJ City-LAUF 2023

Und auch in diesem Jahr trafen sich
unsere Liufer und Liuferinnen, um
wieder einmal den Startschuss zum
diesjihrigen HOYWO]J-CityLAUF

ertonen lassen zu konnen.

Am 16. September 2023 trafen sich
seit der Corona-Pandemie das erste
Mal wieder iiber 2.000 Liufer und
Liuferinnen, um gemeinsam an einem
unserer 12 Wettbewerbe teilzuneh-
men. Punkt 11:00 Uhr wurde die Ver-
anstaltung mit dem ersten Startschuss
durch Dana Borkmann (Prokuristin
und kaufminnische Leiterin VBH) er-
offnet und unsere VBH-Firmathlon-
Staffeln machten sich bei sonnigstem
Wetter auf den Weg. In diesem Jahr
erhielt jeder Lauf wieder seine eigene
Startzeit mit Startschuss und in einem
Zeitfenster von 10 min konnten die
Liufer mit dem in der Startcnummer
integriertem Transponder auf die
Strecke gehen. Dicht auf den Fersen
unserer Staffeln setzten sich bereits
unsere Teilnehmer des Volkslaufes der
Lausitzer Seenland Stiftung auf ihre
10 km in Bewegung. Darauffolgend
wurden die Starter des WochenKurier
Leserlaufes und des Lichtenauer-Wal-
king auf die 4 km geschickt. Mit dem
Startschuss zum 2 km MAJA-MO-
BEL-Volkslauf endete der Vormittags-
block unserer Wettbewerbsreihe. In
einer kleinen Mittagspause konnten
sich die Sportler und Besucher bei
einem leckeren Kuchen der 12. Klas-
se des Foucault Gymnasium, einem
kithlen Eis vom Eisuli, einer heifSen
leckeren Bratwurst der Fleischerei Du-
bau, einem gekiihlten Lausitzer Ori-
ginal oder einem Getrink der Licht-
enauer Mineralquellen etwas Zeit
nehmen und einmal Durchatmen.
Und wer noch keinen Hunger hatte,
konnte sich diesen in mitten unseres
Veranstaltungsgelindes holen, denn
zur selben Zeit fand das Familienfest
der AWO Lausitz mit vielen Actrak-

tionen statt. Zur Kérpererfrischung

bot das Team der HOY-REHA den
Sportlern heilvolle Massagen an. Um
12:40 Uhr startete dann der immer
wieder aufs Neue emotional mitrei-
Bende 1 km Handicap-Flitzer der Eri-
ka Heimann Stiftung, fiir diesen viele
der Teilnehmer lange trainiert hatte.
Danach wurde unser Starterfeld gro-
Ber und

jlinger.

Die Bereiche im Vor-Start fiillten
sich zusehend. Piinktlich 13:00 Uhr
begannen die Schulwettbewerbe, an-
gefangen mit den 1km VBH-Grund-
schul-Liufen der 1.-4. Klassenstufe,
gefolgt von dem 2 km Ford-Kiesch-
nick-Schul-Lauf fiir die 5.-8. Klas-

se und dem 3 km IKK-classic-
Schul-Lauf fiir die 9.-12. Klasse.
Vor jedem Startschuss wurden die
Schniirsenkel ordentlich gebunden,
eine kleine Erwirmung durchgefiihre
und die Motivation angeheizt. Viele
Eltern verfolgten das Spektakel und
erfreuten sich am Anblick der zappe-
ligen Turnschuhe. Nach den Schulen
durften unsere Vorschulkindern beim
555 m VVO-Mini-Flitzer das erste
Mal ohne Begleitung auf die Strecke.
Da schlug so manches Herz hoch und
unser ORGA-Team wurde einfach
mal zum Mitlaufen an die Hand ge-
nommen. Beim 555 m Wohnungsge-
sellschaft-Familien-Flitzer stand allen
Teilnehmern der Spaff am gemeinsa-

men Laufen ins Gesicht geschrieben.
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Hier zeigte sich die Vielfalt der Mog-
lichkeiten am HOY WO]J-CityLAUF
teilzunehmen noch einmal sehr
deutlich. Fiir alle Sportler, welche es
nicht zu den festen Startzeiten an die
Startlinie geschafft haben oder noch
einen anderen Wettbewerb auspro-
bieren wollten, stellten wir von 15:00-
16:00Uhr ein offenes Zeitfenster
fir alle Wettbewerbe zur Ver-

fiigung. Parallel dazu 6ffnet

auch die kiirzeste Strecke der
Veranstaltung, unser 10 m
langer roter Krabbeltep-

pich. Hier begriifiten wir

alle Krabbelkinder beim

VdK  Sozialverband-Win-
del-Flitzer einzeln und feu-
erte sie tatkriftig beim Absol-
vieren der Strecke an. Mit unserer

Siegerehrung fiir alle Wettbewerbe

im direkten Anschluss rundeten wir
mit vielen Geschenken unserer Lauf-
sponsoren den erfolgreichen Tag ab.
Am Ende des Tages waren wir doch
alle Sieger, sehr gliicklich und schon
auch etwas kaputtgespielt. An dieser
Stelle méchten wir uns bei unseren
Sponsoren/Férderern (Lausitzer Seen-
land Stiftung, SWH Gruppe, Auto-
haus Kieschnick GmbH, IKK classic,
Lichtenauer Mineralquellen, VVO,
Wohnungsgesellschaft  Hoyerswer-
da, MAJA Mobel, WochenKu-
rier, Sozialverband VdK Sa-

chen, Ostsiichsiche Sparkasse
Dresden, Radio Lausitz,
HOY-REHA, Lausitzer

Original,  Startblock

24,  Léon-Foucault-
Gymnasium Hoyerswer-

da, AWO Lausitz, Copyt-

hek, Fleischerei Dubau, RA
Michael Malz), der Stadt Hoy-
erswerda und den vielen ehren-
amtlichen Ordnern/Unterstiitzern
bedanken. Ohne dieses Netzwerk
und den Riickenhalt kénnten
wir diese Veranstaltung nicht
durchfithren.  Wihrend

Sie das jetzt lesen, berei-

ten wir bereits die nichste

Auflage vor und freuen uns

auf ein Wiedersehen 2024.



Ein perfektes 30. VBH-Silbersee-
Beachvolleyball Turnier im und am

Wasser

In diesem Jahr sprengten die Anmel-
dezahlen und Anfragen friihzeitig
das Meldeportal und wir suchten
nach Losungen. So wurde statt fiir
die traditionellen 10 nun auf mehr
Spielfeldern das Turnier geplant und
durchgefiihrt. Als Samstag frith alle
Mannschaften mit gewohnter Piinke-
lichkeit angekommen und angemel-
det waren, erténte 10:15 Uhr schon
zum 30igsten Mal der Start zum
VBH-Silbersee-Beachvolleyball-Tur-
nier. Trotz der durchwachsenen Wet-
tervorhersagen trafen sich dieses Jahr
72 Teams auf 12 Beachvolleyball-
felder am Friedersdorfer Strand vom
Silbersee und wie jedes Jahr stellten
die Teams die Schiedsrichter des je-
weiligen Feldes, um ein faires Spiel zu
garantieren. Doch nicht nur auf den
Feldern gab es viel zu sehen und zu
staunen. Im ORG-Biiro wurden erziel-
te Spielstinde abgegeben, Traubenzu-
cker abgeholt, Musikwiinsche aufge-
geben, Fundstiicke abgegeben, unsere
Sportler konnten sich mit Getrinken
der Lichtenauer Mineralquellen erfri-
schen oder cines der Veranstaltungs-

shirts erwerben. Fiir die Auflockerung

der Mus-
kelgrup-

pen  sorgte

das Team der
BMS mit ihren
Massagen und
die VBH hatte ihre
Trinkwasserbar  mitgebracht.  Alle
Teilnehmer samt mitgereister Fami-
lien fiihlten sich wohl und verbrach-
ten mit uns ein intensives Wochen-
ende. Wie jedes Jahr wire das alles
nicht ohne unsere Veranstaltungs-
sponsoren — SWH Gruppe, Ost-
sichsiche Sparkasse Dresden, Licht-
enauer Mineralquellen, Lausitzer
Original, Startblock 24, Lausitzbad,
Wohnungsgesellschaft, PEWO, Wo-

chenKurier, Gemeinde Lohsa, Cam-

Entspannung

in den Sauna
Wohlfiihlwelten

Lausitzbad

SWH GRUPPE

pingplatz

Silbersee—

moglich,

die uns

in allen

Belangen

unterstiitz-

ten und zur

Seite  standen.

Am Samstag be-

gleitete uns bis zum letzten

Spiel der Sonnenschein.

Die Regenschauer

warteten vorbildlich

bis zum Abpfiff der

letzten  Spielrunde,

bevor sich die dunk-

len Wolken iiber uns er-

gossen und alle Teilnehmer

schnell vom Platz scheuch-

ten. Am Sonntag war das
Wetter mit uns nicht ganz so gnidig
und iiberraschte mit dem einen oder
anderen Regenschauer, doch davon
lie§ sich keine Mannschaft abhalten.
Punkt um Punkt wurde auf den Spiel-
feldern gekimpft, gelacht, getanzt
und fair miteinander umgegangen.
Zur Siegerehrung riefen wir auch in
diesem Jahr alle Mannschaften zu
uns, ehrten sie mit einer Urkunde
und zum Jubilium zusitzlich mit

cinem Volleyball, um diesem Sport
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weiter zu fronen und immer wieder zu
unserem Turnier an den Strand vom
Silbersee zuriickzukehren. Jedes Jahr
wird neben dem ersten Platz auch der
letzte Platz mit einer ,,Roten Laterne®
ausgezeichnet und die Siegerchrung
von der niedrigsten Platzierung be-
gonnen. Zum Ende war dann auch
kein Sonnenschirm mehr sicher, denn
aufgrund des plétzlich stirker werden-
den Regens wurden diese mal schnell
zu Regenschirmen umfunktioniert,
um bis zum Aufrufen des ersten drei
Platzierungen im Sand vom Silbersee

verweilen zu kénnen.

1. Platz: Dein Lieblingsteam

2. Platz: Achtung der kleine Bir
kommt!

3. Platz: Freibier fiir Alle

Rote Laterne: WH-Beachers

Im Rahmen des Jubiliums unseres
VBH-Silbersee-Beachvolleyball-Tur-
niers vergaben wir einmalig einen
besonderen Preis. Die Uberraschung
wurde in Form eines goldenen Volley-
balls an die ,dienstilteste Mann-
schaft” auf den Feldern iiberreicht.
Die , Tierischen Vier“ sind bereits seit
der 4. Auflage dabei und treffen sich
1x im Jahr genau bei und mit uns

allen am Silbersee.

Aktuelle Infos &
Offnungszeiten

Saunadorf unter:
www.lausitzbad. de




SC-Gesichter

JArztin der Herzen, so wird sie
genannt! Unsere Betreuungsirztin
Cornelia Unger begleitet seit
2019 den Herzsport im Gesund-
heitssport. Dabei sitzt sie nicht still
am Rand, sondern sucht den Kon-
takt und Austausch mit den Sport-
lern vor/wihrend und nach dem
Sport. Wir sagen dir, liebe Conny,
herzlichen Dank fiir dein Engage-
ment. Ohne dich wire dieses Sport-

angebot nicht méglich.

Stephan Herrmann ist seic Au-
gust in der Abteilung Kindersport
titig. Seit 17 Jahren ist er Trainer
in verschiedenen Bereichen und hat
nun sein Hobby zum Beruf machen

koénnen.

Tina Engelmann isc seit dem 1.
Juni 2023 im SC als Trainerin titig.
Sie ist gelernte Erzicherin und Heil-
pidagogin und hat eine Trainer C-

sowie B-Lizenz.

Mit ihrer Leidenschaft zu PoleFit-
ness baut sie den Bereich weiter auf

und gibt ihre Erfahrungen weiter.

Gleichzeitig  unterstiitzt sie  den

Baby- sowie Seniorensport.

Steffen Teuber gratulierten wir
am 19.08.2023 zum 70. Geburtstag.
Steffen ist seit vielen Jahren ehren-
amtlich als Bus-Fahrer im Kinder-
sport titig. Die Kinder lieben und
schitzen ihn sehr und sangen ihm
lauthals ein herzliches Geburtstags-
lied in der Halle. Da blieben dem
sonst so bodenstindigen Judoka die

Augen nicht trocken.

Tobias Scholze ist seit 2021 im
Sportclub als Trainer aktiv und hat
nun bei uns am 21.08.2023 ecine
Ausbildung zum Sport- und Fitness-

kaufmann begonnen.

In diesem Jahr konnten wir unse-
rem Mitglied und Trainerin Heike
Goschick zu ihrem 55. Geburts-
tag begliickwiinschen. Zudem sagen
wir DANKE, fiir das groflartige En-

gagement.

[L uB
HOYERSWERDA E.V.
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Karl-Heinz Neubecker
ist ein Mensch, der viele Seiten
unseres  Sportvereines beschreibt
und uns mit Herzblut begleitet. Im
Jahr 2004 lernte er den Sportclub
Hoyerswerda e.V. als Mitglied einer
neu entstandenen Herren-Sport-
gruppe kennen und ist dieser bis

zum heutigen Tag treu.

Mit seiner Kamera holte er in ehren-
amtlicher Titigkeit viele unvergess-
liche Momente fiir die Ewigkeit ein
und wurde ein wichtiger Teil jeder
Veranstaltung. Stets mit seiner Frau
an seiner Seite wurden Veranstal-
tungen strategisch gut in Bild und
Ton festgehalten, um anschliefend
in liebevoller stundenlanger Klein-
arbeit kurze Filme entstehen zu
lassen. Wir moéchten uns an dieser
Stelle von Herzen fiir seine ehren-
amtliche Titigkeit und Hingabe
bedanken.

Seit dem 1. September 2023 ab-
solvieren Toni Stache und
Nora Liebal ihr FSJ in unse-

rem Verein.

Hauptsichlich unterstiitzen sie
die Trainer im Kindersportbe-
reich, aber auch im Baby- und
Gesundheitssport  sind  beide
titig und werden regelmiflig in
verschiedensten Bereichen der

Vereinsarbeit eingebunden.

Wir sagen herzlichen Gliickwiinsch
licbe Martina Wussack zum
65. Geburtstag. Knapp 30 Jahre war
Martina mit viel Herz Abteilungslei-
terin der Abt. Leichtathletik. Dafiir
wurde Martina in diesem Jahr gleich
zweimal geehrt. Sie wurde mit der
héchsten Ehrung des Leichtathletik-
Verbandes Sachsen eV. (LVS), der
Ehrenplakette ausgezeichnet, sowie
der Ehrenmedaille in Gold des KSB.
Als starke Stiitze und Trainerin
bleibt sie der Abteilung gliicklicher-

weise weiter erhalten.

Ob beispielweise
Schiilerpraktikum,
Vorbereitung auf das Berufsle-
ben oder Fachpraktischer Unter-
richt, viele junge Menschen
absolvierten in diesem Jahr
ein sportorientiertes Praktikum

bei uns.

Carlo Nitzsche
Edwin Béhnert
Carolina Kieschnik
Emma Bleck
Sullivan Pittner
Vanessa Schulze
Tim Schulze
Florentin Vorberger
Elise Kuss

Neben den Einblicken und
Erfahrungen in unsere Sportwelt
sind die Praktikanten fiir unser

Team eine grofle

Unterstiitzung....

Schaut vorbei und findet Euer Angebot

www.sportclub-hoyerswerda.de

€} www.facebook.com/sportclub.hoyerswerda.ev

www.instagram.com/sportclub_hoyerswerda



UNSERE APP FUR
BUS UND BAHN

VVO MOBIL PASST ZU UNS -
UBERALL GUT INFORMIERT

RORDA

< FAHRPLAN IN ECHTZEIT
< STORUNGEN & VERSPATUNGEN

< ONLINETICKETS

" LAaden imS }. JETZT BEI
pp Store Google Play

VVO=



SWH GRUPPE

Versorgen. Bewegen. Begeistern.

as ist dir bei deinem Job eigentlich wichtig?

Q B EINEGERE € Attraktive Konditionen

@ Aufgaben, die SpaBB machen [ Starkes Team

?& Meine Region nachhaltig * Hoyerswerda mitgestalten
voran bringen

Azubistellen «m,w,d Studium

O Elektroanlagenmonteur* O Public Management

O Mechatroniker* O Wirtschaftsinformatik

O Anlagenmechaniker* O Betriebliches

0 Industriekaufmann® Ressourcenmanagement
O Berufskraftfahrer*

O Fachkraft im Fahrbetrieb*

O [T-Systemelektroniker*

O Fachangestellter fiir

Baderbetriebe*

Komm in unser Team der Q LOKALPATRIOTEN

HABEL OVEH  1osilios MV

SWHGRUPPE SWHGRUPPE SWH GRUPPE SWH GRUPPE SWHGRUPPE




