Best Practice Beispiel

,Rehasport fur Kinder und
Jugendliche®

Ute Elfering

Leitung Kinderwelt
Trainerin fur Eltern-Kind-Turnen, Kita-Sport, Reha-Sport

Herbstseminar Freiburger Kreis, Bad Homburg 07.10.- 09.10.2021
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Lizenzierte Trainer
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Wassergymnastik

Und was ist mit den Kindern und
Jugendlichen?
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Der TSV Falkensee bietet
Rehasport fiir Kinder & Jugendliche

« Beobachtungen in der Praxis lieRen Idee reifen

« Kinder haben Defizite im motorischen und psycho-sozialen Bereich

« 2013 Start des Projekt ,Rehasport fiir Kids" im Alter von 8 — 18 Jahren
» Auch Familien ohne Affinitat zum Sport werden angesprochen

« Weniger Berlihrungsangste der Familien durch die VO

« Sportangebot ist wettkampfungebunden

» Erlebnis ,Sport macht Spal”

« Geschutzter Rahmen fir die Kids
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