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Lets move (again) - Auswirkungen der Pandemie auf das Bewegungsverhalten
der Kinder und Jugendlichen und der Beitrag des organisierten Sports beim
Ausbau von Bewegungslandschaften

Prof. Dr. Alexander Woll & Dr. Katja Klemm | Herbstseminar Freiburger Kreis | 07.10.2021 | Bad Homburg
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Vorführender
Präsentationsnotizen
30 mIn Zeit: Zahlen, Daten, Fakten, dann Frau Neumann, dann Diskussion


Struktur ﬂ(".

Karlsruher Institut fir Technologie

Die Situation von Vereinen und die sportliche Aktivitat von
Kindern und Jugendlichen...

...Vor der Covid-19-Pandemie

...Wahrend der Covid-19-Pandemie

...Nach der Covid-19 Pandemie: Perspektiven
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@Q,%J Gewinnung der Daten: Die MoMo-Studie QAT

Karlsruher Institut fir Technologie

6 Jahre 5 Jahre 4 Jahre - i
| \ > Bl Langsschnittstichprobe m WE Studie

Reprasentative Kohorte

Alter}
305 /' Langsschnittanalysen
20
. 4-17
- [ ]
10 7
] » Kohorten-
] vergleiche
0 - » Jahre
MoMo-Welle 3
2018-2020

4 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft


Vorführender
Präsentationsnotizen
1.: erster COVID-19 Fall in Dtl. (27. Jan 20), 2.: erstes Großereignis abgesagt (29. Feb 20), 3.: Schulschließung verkündet (14.
März 20), 4.: Erster Lockdown (23. März 20), 5.: 100.000 Fälle in Dtl. (5. Apr 20), 6.: Maskenpflicht (19. Apr 20), 7.: Schrittweise
Öffnung der Schulen (4. Mai 20), 8.: Teilw. Schließung (1. Nov 20), 9.: Zweiter Lockdown (16. Dez 20), 10.: Landesweite medizinische
Maskenpflicht und Corona-Arbeitsschutz-Verordnung (25. Jan 21), 11.: Schrittweise Lockerung bei Inzidenz <50/100.000
Einw. (3. März 21)



,,Historische Veranderung“ korperlicher Aktivitat
G 9" korp SKIT
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W EIYE -studie
2003-2006 2009-2012 2014-2018
(N=3911) (N=3451) (N=3706) ALLEIE Soati
Schule & Verein 160,8 Min. 188,0 Min. 186,6 Min. +25,8 Min.
unorganisiert 83,1 Min. 62,8 Min. 52,5 Min. -30,6 Min.
Spielen im Freien 4,4 Tage 4,1 Tage 3,9 Tage -0,5 Tage

n Anstieg des organisierten Sporttreibens, vor allem in der Schule

u Ruckgang des unorganisierten Sporttreibens und des Spielens im Freien

5 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Bewegungsparadoxon ﬂ (IT

6

13.10.2021

Karlsruher Institut fir Technologie

Korperliche Aktivitat von Kindern

Zwei Trends

Zunahme vereinsorganisierter Abnahme selbst-
Aktivitat organisierter Alltagsaktivitat

Hohes Sportengagement kann wachsende korperliche Inaktivitat im
Alltag nicht kompensieren!

© Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft
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Vor Corona


&%) Mitgliedschaft im Sportverein QT
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W EYE -studie

100
+ Ca. 80% der Kinder und
Jugendlichen sind oder 80 —
waren Mitglied im ’ 69,1
Sportverein @Jungen
* Immer fruherer Einstieg B Madeh
adachen

in den Verein, jedoch
auch friherer Ausstieg

4 8 12 17

Alter in Jahre
Welle 2 (2018), n= 3652 (4-17 Jahre)
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Q‘%ﬁg Determinanten der Vereinszugehorigkeit

AT
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W EYE -studie

100

Prozent

H Jungen

m Madchen

Personen mit niedrigem Sozialstatus & Migrationshintergrund sind unterreprasentiert

Welle 2 (2018), n=3652 (4-17 Jahre)
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Tabelle1

		4-5		5.7		5.9

		6-10		8.3		12.4

		11-13		16.6		25.2

		14-17		29.7		33.4





Tabelle1
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Alter

Prozent



Tabelle2

		4-5		22.7		9.9

		6-10		65.5		36.3

		11-13		75.2		67.6

		14-17		79.6		68.5





Tabelle2
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Prozent



Tabelle3

		niedriger soz. Status		47		35

		mittlerer soz. Status		66		54

		hoher soz. Status		75		66

		Migrationshintergrund		46		28

		kein Migrationshintergrund		66		56
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Exkurs: Bewegungsempfehlungen ﬂ(IT
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Nationale Empfehlungen

WHO Guidelines
Empfehlungen fur Kinder (0-18 Jahre)

Empfehlungen flr Kinder (5-17 Jahre)

Empfohlene Zeiten fiir tagliche Bewegung - Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und Jugendliche
Sauglinge und Kleinkinder Kindergartenkinder Grundschulkinder und Jugendliche

.At iy On at least - o _ _ ‘ ‘
6 3 9, an 2-3 Tagen/
minutes ad o -~ ¥ Qe

2 ay days a week [ $) ls.l:::k.:l;sdauer
bic activities, soviel Bewegung =180 Min. @ 4 > in.

o

L ]
Woche Kraft

igol
physical nl:tivlly across the weel;
ac \-wall ac those lhal strengthen muscle wie moglich

most of this physical activity
should be aerobic. and bone should be incorporated.

Wwe®ee Wweoeee

max. 6 bis 11 Jahre: max. 60 Min.
[0 30Min. (5 12 bis 18 Jahre: max. 120 Min.

LIMIT

the amount of time
spent being sedentary,
particularly recreational

screen time.
. Alle Arten . Alle Arten von Alltagsaktivitat, . Bewegungszeit mit . Nutzung von
kindgemaBer Spiel und Sport, die etwas an- Beanspruchung groBerer Bildschirmmedien
WW' Bewegung strengend bis anstrengend sind Muskelgruppen, um Kraft (Fernseher, Computer,
und Ausdauer zu starken Smartphone, etc.)
(WHO, 2020) (Riitten & Pfeifer, 2016)
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Deutlichen Unterschied zwischen den beiden Empfehlungen!!!
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. &/ Wie viele Kinder erfiillen WHO-Guideline? QAT
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WEE -studie

Erfallung der WHO-Guideline*

30,0% /
24,7% 21,5% der Jungen und

25,0%
’ 21,5% B
19,6% 20,4% e 12,2% der Madchen
20,0%

16.1% betreiben 60 Minuten
15,0% 12,2% .. i i
’ korperlich-sportliche

10,0% wktivitét pro Tag /

~

5,0%

0,0% 2003-2006 2009-2012 2014-2018
(N=3911) (N=3451) (N=3706)

@[] =u\\/

*Selbsteinschatzung mit Fragebogen
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Animationem rausnehmen


...Wahrend der Covid-19-Pandemie ﬂ(IT

Karlsruher Institut far Technologie
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Situation in Deutschland wahrend der Lockdowns
fn Kontaktbeschrankungen im privaten und offentlichen Raum A

® Vereinssport (groftenteils) nicht moglich

® Verbot von Freizeit-, Sport- und Kulturveranstaltungen
\n Reduktion des Bewegungsradius )

13.10.2021 © Woll, Klemm
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1.: erster COVID-19 Fall in Dtl. (27. Jan 20), 2.: erstes Großereignis abgesagt (29. Feb 20), 3.: Schulschließung verkündet (14.
März 20), 4.: Erster Lockdown (23. März 20), 5.: 100.000 Fälle in Dtl. (5. Apr 20), 6.: Maskenpflicht (19. Apr 20), 7.: Schrittweise
Öffnung der Schulen (4. Mai 20), 8.: Teilw. Schließung (1. Nov 20), 9.: Zweiter Lockdown (16. Dez 20), 10.: Landesweite medizinische
Maskenpflicht und Corona-Arbeitsschutz-Verordnung (25. Jan 21), 11.: Schrittweise Lockerung bei Inzidenz <50/100.000
Einw. (3. März 21)
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Sportliche Aktivitat wahrend der Lockdowns ﬂ(".

35
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26,3

1]

Vor Pandemie

© Woll, Klemm

Sportaktivitat in min/Tag

1)

Lockdown 1

W -studie

munorg. Sport
org. Sport

3,7

%)

Lockdown 2

(Schmidt et al., 2021)

Institut flir Sport und Sportwissenschaft



Korperliche Aktivitat wahrend der Lockdowns ﬂ(".

Korperliche Aktivitat im Alltag (min/Tag)

160

140

120

100

Vor Pandemie
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20
0
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Lockdown 1

%]

Lockdown 2

W -studie

m Rad fahren

m Zu Fuld gehen
Hausarbeit

m Gartenarbeit

m Spielen im Freien

(Schmidt et al., 2021)

Institut flir Sport und Sportwissenschaft
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Beschriftung x-Achse einfügen


Korperliche Aktivitat wahrend der Lockdowns: ﬂ(l'l'
Auswirkung der Wohnsituation

WY -studie
Aktivitaten in min/Tag

300

250

200
® Mehrfamilienhaus 6+ Parteien
150 Mehrfamilienhaus
100 m Reihenhaus
m Freistehendes Haus
50 I
0 B [— m Tl

Lockdown 1  Lockdown 2 Lockdown 1 Lockdown 2 @ Lockdown 1 Lockdown 2

Sport Freizeit Spielen im Freien Mediennutzung

(Schmidt et al., 2021)
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S
Brennpunkte fur Bewegungsmangel wahrend der Lockdowns ﬂ(l'l'

Karlsruher Institut fir Technologie

Langsschnittstudie zeigt: Kinder/Jugendliche in urbanen

Gegenden zeigen einen signifikant geringeren Anstieg an

korperlicher Aktivitat im Vergleich zum landlichen Raum
Nigg et al., 2021

17 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft


Vorführender
Präsentationsnotizen
100 citizens/km2 increased daily life physical activity by 44.50 min/day, whereas a child living in an area with 3000 citizens/km2 only engaged in an additional 9.70 min/day


Ergebnisse Aktivitat/Woche im Langsschnitt

AT

Karlsruher Institut far Technologie

2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2020 |Lockdown1 Lockdown 2

(N=3.911) (N=3.451) (N=3.706) (N=2849) (N=1615) (N=1483)
Organisierte Aktivitat
in Schule & Verein 161 Min. 188 Min. 187 Min. 191 Min. 0 Min. 26 Min
(Min. pro Woche)
gﬁﬁ;g?ngeder WHO- 25% 17% 17% 18% 32% 16%

Zusammenfassung MoMo Ergebnisse

- Unterschiede in Aktivitatszeiten zwischen den beiden Lockdowns
- starke Zunahme der Bildschirmnutzung

- Steigerung der nicht-organisierten und Abnahme der organisierten sportlichen Aktivitat

- Unterschiede besonders nach Wohnsituation

Schmidt et al., 2019, Schmidt et al. 2021

18 13.10.2021 © Woll, Klemm
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Wegfall der organisierten Aktivität im 1. Lockdown
dennoch WHO-Guideline (60 Minuten pro Tag) besser erreicht als vorher! (gesteigertes Gesundheitsbewusstsein im Angesicht der Pandemie? Zuwachs an Freizeit?..)
Im zweiten Lockdown gingen die Zahlen der Guideline-Erfüllung drastisch zurück und fielen unter das Niveau vor der Pandemie.



®
Situation in Vereinen ﬂ(“.

Karlsruher Institut fir Technologie

® Mitgliederrickgang von rund 3,5%
® Wenige Austritte, jedoch fehlende Neueintritte der
Jungsten (0-6-jahrige)
DOSB Bestandserhebung 2020
® Bei Groflvereinen (>1500 Mitglieder) etwa 6% Ruckgang = : :
WLSB Statistik 2021 P ———

laut Hilfe"

® Austritte im Erwachsenenbereich besonders von
Gruppen, die schon unterreprasentiert waren (Personen
mit Migrationshintergrund, bildungsfernere Gruppen,
Frauen): Abwanderung von 8,2%

Braun & Burrmann 2021

19 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft


Vorführender
Präsentationsnotizen
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/sportvereine-und-die-pandemie

https://www.spowi.hu-berlin.de/de/institut/sportsoziologie/projekte/ehrenamtliches-und-freiwilliges-engagement-im-sport/ehrenamtlichkeit-im-sportverein-waehrend-der-corona-pandemie-eis-cp/eis-cp-bevoelkerungsbefragung-kurzinformation-mai-2021.pdf


Dsj gruppe der jpngsten Rückgang

WLSB 






®
Situation in Vereinen ﬂ(“.

Karlsruher Institut fir Technologie

e Vereinsbindung bleibt stabil Neustart nach Corona: ,Sport ist mega -
. . . am besten im Verein!”
® 90% stimmen (eher) zu, dem Verein treu zu bleiben, um R s

wahrend der Pandemie zu unterstutzen

® 94% stimmen (eher) zu, auch nach der Pandemie noch
Mitglied zu sein

® Engagement von Ehrenamtlichen bleibt relativ stabil
(Abwanderung bei 3,2%)

Braun, Burrmann & Sielschott, 2021 = ST
m Jeder flinfte Verein (22,1%) rechnet mit einer existenziellen -_ -

Bedrohung aufgrund pandemiebedingter finanzieller Engpasse N —
- besonders GrofRvereine mit hohen Betriebskosten betroffen ugendliche ab 20. september

Breuer & Feiler, 2021
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https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/sportvereine-und-die-pandemie

https://www.spowi.hu-berlin.de/de/institut/sportsoziologie/projekte/ehrenamtliches-und-freiwilliges-engagement-im-sport/ehrenamtlichkeit-im-sportverein-waehrend-der-corona-pandemie-eis-cp/eis-cp-bevoelkerungsbefragung-kurzinformation-mai-2021.pdf
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MCUNET
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Korperliche Aktivitat und COVID-19 ﬂ(".

Beginn Corona-Pandemie: Kampagne der Wichtigkeit von

Sport als Risiko- Bundesregierung: Bewegung, konkrete

/Infektionsquelle #besonderehelden Empfehlungen zur
Aktivitatssteigerung

_.‘g,_.A_.

22 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft



B
Was braucht es, um Kinder/Jugendliche wieder in ﬂ(l'l‘

Bewegung zu bringen?

Karlsruher Institut fir Technologie

Empfehlung der Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina:

Ausbau einer bewegungsfordernden Infrastruktur fur Kinder und

Jugendliche [...] zur Forderung eines gesunden Lebensstils [...].
8. Ad-hoc-Stellungnahme, Juni 2021

- Zusammenarbeit aller Akteure im Kinder- und Jugendsport

23 13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft


Vorführender
Präsentationsnotizen
Notwendigkeit eines „Bewegungspakts“
Gemeinsame Anstrengungen auf allen politischen Ebenen hinsichtlich einer nachhaltigen Bewegungsförderung
Qualifizierte Bewegungspädagog*innen in Bildungseinrichtungen (auch hinsichtlich digitaler Angebote)
Schaffung der notwendigen räumlichen Rahmenbedingungen in Kommunen
Stärkung ehrenamtlicher Vereins- und Verbandsstrukturen für Kinder
Zentrale Forderung: „Eine tägliche Stunde Schulsport – bzw. Bewegung in Kitas und Bildungsinstitutionen – für alle Kinder und Jugendlichen“



Korperliche Aktivitat und COVID-19 ﬂ(".

Wichtigkeit von Nicht nur Bildungs- und

Beginn Corona-Pandemie: Kampagne der
Sport als Risiko- Bundesregierung: Bewegung, konkrete Digitalpakt, sondern auch
/Infektionsquelle #besonderehelden Empfehlungen zur Bewegungspakt
Aktivitatssteigerung
—
—
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Bewegungspakt AT
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Schule/Kita/Kiga

T~ /

Bewegungspakt

/

Stadt/Gemeinde

Verein/Verband

2l
€Z/
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Notwendigkeit eines „Bewegungspakts“
Gemeinsame Anstrengungen auf allen politischen Ebenen hinsichtlich einer nachhaltigen Bewegungsförderung
Qualifizierte Bewegungspädagog*innen in Bildungseinrichtungen (auch hinsichtlich digitaler Angebote)
Schaffung der notwendigen räumlichen Rahmenbedingungen in Kommunen
Stärkung ehrenamtlicher Vereins- und Verbandsstrukturen für Kinder
Zentrale Forderung: „Eine tägliche Stunde Schulsport – bzw. Bewegung in Kitas und Bildungsinstitutionen – für alle Kinder und Jugendlichen“



26

Perspektiven & Herausforderungen: ﬂ(IT

»Krisen* sind Phasen beschleunigter Entwicklung, die Risiken und Chancen bieten

Karlsruher Institut fir Technologie

® Besonderheiten der Sportvereinsangebote hervorheben
@ Starkung analoger Strukturen

® Nutzung des offentlichen/wohnortnahen Raumes und

damit Gewinnung u.a. der urbanen Zielgruppe

® Finanz-Defizite
® Online-Angebote als Erganzung des urspringlichen

® Sinkende Mitgliederzahlen
Angebots

® Brennpunkte der Gesellschaft = Brennpunkte

der Vereine? @ Strategie fur Integration in Bildungspakte

® Erreichen besonderer Zielgruppen ® Vernetzung mit kommunaler Ebene u.v.m.

® Krisenkommunikation (z.B. ® Corona-Generation? Fortsetzung wissenschaftlicher

Hygieneregelungen) Begleitung wie MoMo-Projekt

13.10.2021 © Woll, Klemm Institut fir Sport und Sportwissenschaft



Outdoor-Sport in Karlsruhe: SSC eroffnet
Calisthenics-Anlage im Traugott-Bender-
Sportpark

erein — Innovationen und Trends, Ausbau von Bewegungslandschaften

SIAT

Karlsruher Institut fir Technologie

Sport in der City

4. September 2021 | Platze in der Innenstadt | ab 11 Uhr

Bei "Sport in der City" konnten die Besucherinnen und Besucher ab 11 Uhr ein dezentrales

ACTIVE CITY

STARTER-GUTSCHEIN

Jetzt Mitglied im
Sportverein werden und
80 Euro Active City

Sportangebot von mehr als 20 Karlsruher Vereinen auf den Platzen der Innenstadt erleben. Neben einem
Sportmarkt auf dem Marktplatz luden zahlreiche Vorfiihrungen und Mitmachangebote sowie ein
ielfaltiges Bihnenprogramm auf dem Friedrichsplatz zum Verweilen und Ausprobieren ein. Welche
Vereine mit welchem Programm vor Ort waren, finden Sie nachfolgend auf dieser Seite.

ALBAs

SPORTSTUNDE

HULS GRUNDSCHULE -2 OBERSCHULE

Starter-Gutschein sichern.

27
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Bewegdungspause trotz Abstand

16 Pausenbilder
fur die Schule mit
Abstands- und Hygieneregeln

Institut flir Sport und Sportwissenschaft


Vorführender
Präsentationsnotizen
https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/Deutsche_Sportjugend/Corona/SportjugendArena/Eintracht_Hildesheim/Konzept_-_Spielesammlung.pdf

Innovativ: Schnittstelle Kita und Schulen usw. 

Krisenkommuikation in Thesen  

Calaestehnics, individualsport, wohnungsnahe Sportangebote, aufsuchende bewegungsförderung, niederschwellige, 


AT

Karlsruher Institut fir Technologie

ik

U

Alexander.woll@kit.edu
Katja.klemm@kit.edu
Twitter: @momostudie, @KatjaLuisa

Danke an die Projektteams des IfSS
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