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Lets move (again) - Der Beitrag des organisierten
Sports beim Ausbau von Bewegungslandschaften
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Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention
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Kinder haben das Recht auf Ruhe und Freizeit, auf Spiel
und altersgemdfRe aktive Erholung sowie auf freie
Teilnahme am kulturellen und kiinstlerischen Leben.
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Unsere Vision

Eine bespielbare und begehbare Kommune

» Kinderfreundliche Stadtplanung mit

= Netz aus unterschiedlichen Spiel- und Sportflachen
sowie griinen Freiflachen, die zum bewegten Spiel

einladen
= Partizipation an der Planung

» Kinderfreundliche Verkehrsplanung mit
= griinen und sicheren Wegeverbindungen
= ausreichend sicheren Querungsmaoglichkeiten
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Realitat

Sanierungsstau und Nachverdichtung
Autogerechte Stadt und Verinselung
Verhduslichung und hoher Medienkonsum
Bewegungsmangel & fehlende Risikokompetenz
Mehrfachbelastungen in benachteiligten Quartieren
Soziale Segregation

Verdrangung von Jugendlichen

Zu wenig Zeit und Raum fiir Spiel im Ganztag

z.T. prekdre Verhdltnisse in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit
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Realitat

Das Inselmodell
nach Helga Zeiher

(1983)
Jugendhaus
— .

Wohninse
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Innenstadt
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Realitat

{ walkk to the swimming pool
alane half a mile away.

Lebensrdume der R e
Kinder

Schrumpfende - D [

GRANDFATHER: Jack g
d aged eight in 1950. Able  [588
to walk about one mile

on his own to the woods. St

Lo GREAT-GRANDFATH
24 George aged eight in
1918, Allowed towalk six ==
miles to go fishing
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Bedeutung des bewegten Drauf3enspiels

Entwicklung braucht Bewegung

Der Mensch ist ein Bewegungswesen
Aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt
Natiirlicher Bewegungsdrang

Positive Effekte fiir korperliche und geistige
Entwicklung durch Bewegung

» Ausbildung wichtiger Sinne
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Unsere Aktivitaten: Netzwerkarbeit

Biindnis Recht auf Spiel

CH '::bx_ O
Kinder haben 0 Kinder, die riickwirts Fallen lernt man nur
ein Recht auf Spielen! () balancieren, kénnen O durch fallen!

My 5 s, auch riickwarts rechnen!

bnEirent des Wa soa Sai und Boieed -
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Unsere Aktivitdten: Projektarbeit

Aktionstage ,,Zu Fuf3 zur Schule und zum Kindergarten*

Seit 2007
Bis zu 90.000 Teilnehmer*innen

Aktionstaae
2\ Fub zur Sehule und

z\m Kindergarten®

- Aktionstage
Zu Fuf3 zur Schule und
zum Kindergarten
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Unsere Aktivitdten: Lobbyarbeit

Handlungsempfehlungen: Das Recht auf Spiel in Zeiten
der Pandemie, Friihjahr 2020

» Kindersicht beriicksichtigen und in Entscheidungen
aktiv einbinden

» Forschung zur Rolle der Kinder in der Pandemie
ausweiten

Klarstellung der generellen Landesordnungen
Individuelle kommunale Lésungen ermdglichen
Kommunales Gesamtkonzept erstellen
Alternative Spielflachen schaffen
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Unsere Aktivitdten: Projektarbeit

Weltspieltag 2021: ,,Lasst uns (was) bewegen!“

.........

Weltspieltag
28. Mai

- -
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Unsere Aktivitaten: Projektarbeit

Weltspieltag 2021: ,,Lasst uns (was) bewegen!“

» Taunusstein: Der SV Taunusstein-Neuhof hatte einen
kostenlosen Schnupperkurs fiir Floorballspielen
angeboten.

» Steinfurt: Im Kreis Steinfurt beteiligten sich gleich 21
Sportvereine und 28 Kitas am Weltspieltag mit
verschiedenen Bewegungs- urid Spielaktionen.

» Falkensee: Die Brandenburgische Sportjugend im
Landessportbund Brandenburg e. V. stellte am

Weltspieltag die neue Initiative "Kita in Bewegung"
vor.
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Unsere Aktivitdten: Lobbyarbeit

Weltspieltag 2021: reprdsentative Umfrage

» Kinder vermissen Bewegung und Sport in der Corona-
Pandemie.

» Kinder sind beim Sport gern mit anderen Kindern
zusammen und haben Spaf.

Kinder sind beim Sport gern an der frischen Luft.

» Das Angebot einer kostenlosen Mitgliedschaft im
Sportverein im Jahr nach der Pandemie wiirden die
Kinder gern wahrnehmen.
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Unsere Aktivitdten: Lobbyarbeit

Weltspieltag 2021: Resolution zur Bewegungsforderung

>
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Bewegungsfreundliche Kommunen starken
Bewegungsfreundliche Kitas ausbauen
Bewegungsfreundliche Schulen gestalten

Eltern bei ihrem Bewegungsauftrag unterstiitzen

Den gemeinniitzigen, organisierten Kinder- und
Jugendsport beteiligen und unterstiitzen

Aufderschulische Lernorte starken

Beteiligung von Kindern, Jugendlichen und jungen
Menschen einplanen
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Unsere Aktivitaten: Lobbyarbeit

Fazit:

Nur gesamtgesellschaftlich und fachiibergreifend, mit
Unterstiitzung aller Lebensweltverantwortlichen, kann
dem Bewegungsmangel der Kinder und Jugendlichen
entgegengewirkt und ein bewegungsfreundliches Land
mit vielen Angeboten rund um Bewegung, Spiel und Sport
Selbstverstandlichkeit werden.
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Unsere Aktivitdten: Projektforderung

Bewegungsbaustelle Spielraum-Férderfonds
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Unsere Aktivitdten: Projektforderung

Schulhoftriaume Isla-Bewegungsinitiative
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Unsere Aktivitaten: Gremienarbeit

Biindnis tempordre Spielstrafie
Verbreitung der Idee

Unterstiitzung der Initiativen
Schaffung neuer Strafden

Einfaches Antrags- und
Genehmigungsverfahren
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Studie ,,Raum fiir Kinderspiel*, 2014

© H. Luders
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"Es gibt kaum einen Faktor,
der den Alltag und die
Entwicklung von Kindern
mehr beeinflusst, als die
raumliche Gestaltung des
Wohnumfeldes und die
damit verbundenen
Moglichkeiten zum freien
Spiel."
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Studie ,,Raum fiir Kinderspiel*, 2014

» Inentsprechenden Wohngebieten nimmt die Zeit die
Kinder mit zunehmenden Alter drauf3en verbringen
nur geringfiigig zu, wahren unter positiven
Bedingungen die Zeit draufden mit zunehmenden
Alter stark ansteigt.

> Wobei nicht nur die Zeit drauf3en zunimmt, sondern
ebenso die Intensitat der Nutzung von organisierten
Angeboten im Stadttéil.
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Kinderreport 2020, Thema Drauf3enspiel
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Sehr gro3e Mehrheiten
pladieren fiir mehr
Spielorte, die sich ganz in
der Ndhe der Wohnung
befinden, wie ein kleiner
Spielplatz, eine Wiese oder
eine Spielstrafie. Auch
mehr verkehrsberuhigte
Bereiche in Wohngebieten,
sogenannte Spielstrafien,
werden eindeutig
favorisiert.
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Kinderreport 2020, Thema Drauf3enspiel

Ja, ich befiirworte die Mafinahme. Kinder und Jugendliche Erwachsene

Bessere Erreichbarkeit von Orten, beispielswei-
se durch kostenlosen Offentlichen Nahverkehr,
sichere Radwege, griine Wegeverbindungen.

Mehr Spielorte, die sich ganz in der Nahe der
Wohnung befinden, wie ein kleiner Spielplatz,
eine Wiese oder eine Spielstrafie.

Mehr verkehrsberuhigte Bereiche in Wohnge-
bieten, sogenannte Spielstrafen.

Einrichtung von naturbelassenen Flachen im
Wohnumfeld, sogenannten Naturerfahrungs-
rdumen, fiir Kinder und Jugendliche.

In den Schulalltag integrierte Angebote, die das
Spielen im Freien erméglichen, vor allem im
 eom——

Rahmen von Ganztagsschulen.

Ein autofreier Sonntag einmal im Jahr, an dem
Kinder iiberall auf den Strafien spielen kénnen.

Tempo 30 innerdrtlich als Regelgeschwindigkeit.

Frage 3:
Kinder und Jugendliche: Welche der folgenden Mafinahmen wiirde es dir leichter machen, draufien zu spielen?
Erwachsene: Welche der folgenden MaBnahmen wiirden Sie befiirworten, um das DrauBenspielen fiir Kinder und Jugendliche zu erleichtern?

Grundgesamtheit: Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 17 Jahren
Deutschsprachige Bevilkerung ab 18 Jahren
Angaben in Prozent, fehlende Werte zu 100%: Nein, lehne die MaRnahme ab / weif} nicht / keine Angabe
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Studie ,,Eine Stadt - getrennte Welten*, 2021

Mit der Ballung vieler
armerer Kinder in einem
Stadtteil geht gegeniiber
Kindern aus den
privilegierten Stadtteilen
eine Benachteiligung
beziiglich der ihnen zur
Verfligung stehenden

N
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— Spiel- und
' Erholungsflachen einher.
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Forderungen fiir das Recht auf Spiel

Beteiligungsorientierte Spielflichenkonzepte
Etablierung von Naturerfahrungsraumen
Kinderfreundliche Verkehrsplanung

Guter Ganztag mit Raum & Zeit zum Spiel
Stdarkung der Kinder- und Jugendarbeit
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Forderungen fiir eine Kinderfreundliche
Stadtplanung

Kinderrechte ins Grundgesetz
Kinderfreundliche Verwaltung

» Beteiligung an Stadtplanung, Stadtebau und

Stadterneuerung

» Qualitatssicherung liber liberfassende

Spielflachenkonzepte

»> Regelungen und Umsetzung der Pflicht zum Bau

hausnaher Spielplatze
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Forderungen fiir eine Kinderfreundliche
Verkehrsplanung

Beteiligung am Verkehrsrecht
Kinderfreundliche StraRenverkehrsordnung
Etablierung Temporarer Spielstraf3en
Mafinahmen fiir sicheren Schulweg
Schaffung kindgerechter Wegenetze
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Aktuelle Debatten

Wirkungsbereiche — Einflussmoglichkeiten — Allianzen

Qualitdaten von Ganztag

Mobilitatswende

Stadtumbau/-erneuerung samt Nachverdichtung
Kommunale Bewegungslandschaften
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Bitte

helfen Sie!

Euro/DM/
Fremdwahrung

Danke fur die Aufmerksamkeit!

Claudia Neumann
spielraum@dkhw.de
www.recht-auf-spiel.de
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Quellen und Links

»  Biindnis-Sessions: https://www.recht-auf-spiel.de/buendnis/buendnis-

sessions/3-session-wissenschaftlich-theoretischer-hintergrund

>  Aktionstage ,,Zu Fuf3 zur Schule und zum Kindergarten*: www.zu-fuss-

zur-schule.de
Weltspieltag: www.weltspieltag.de

Schulhoftraume: https://www.dkhw.de/aktionen/aktion-
schulhoftraeume-geht-in-die-2-runde/

> Bewegungsbaustelle: https://www.dkhw.de/schwerpunkte/spiel-und-

bewegung/bewegungsfoerderung/

»  Spielraumforderfonds: https://www.dkhw.de/schwerpunkte/spiel-und-

bewegung/spielplatz-initiative/

Deutsches Kinderhilfswerk e.V. — www.dkhw.de



@
\i’ Deutsches

1Y Kinderhilfswerk

Quellen und Links

»  Biindnis Temporare Spielstrafien:
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/spiel-und-bewegung/politische-
arbeit/temporaere-spielstrassen/

»  Aktionsraumstudie: https://www.dkhw.de/schwerpunkte/spiel-und-
bewegung/studie-raum-fuer-kinderspiel/

»  Kinderreport:
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderrechte/kinderreport-2020-
die-bedeutung-des-draussenspielens-fuer-kinder/

»  Studie ,,Eine Stadt — getrennte Welten“:
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderarmut-in-
deutschland/studie-eine-stadt-getrennte-welten/

>  Kernforderungen:
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderpolitische-
positionen/kernforderungen/
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